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Palavra da Presidente

O Congresso Médico Universitario do ABC - COMUABC - é
um evento realizado pelos alunos do primeiro ao quarto ano do
Centro Universivario FMABC. O CCMUABC é considerado um
dos congressos de maior prestigio de sua categoria na América
Latina. Ele se encontra, atualmente, na sua 47a edi¢ao, mas vem
crescendo cada vez mais em resposta * dedicayio e empenho dos
alunos ¢ ue compdem o comité de organizacio.

O congresso tem como principal proposta proporcionar aos
alunos a experiéncia de um congresso que abranja temas além
do contetido ministrado dentro da grade hordria padrio, explo-
rando assuntos e temas que aprimorem a formagio, nio somente
académica, mas também pessoal, dos alunos. Além disso, outra
proposta do congresso é fomentar e enaltecer a produgio cienti-
nca da FMABC.

Para que isso seja possivel, ao decorrer da semana, ocorrem si-
multaneamente diversos eventos como: palestras, mesas de debates

e workshops priticos e tedricos e a apresentacio dos trabalhos
cientificos. Os melhores trabalhos de cada categoria sdo premia-
dos durante o evento de encerramento, como forma de estimular
e prestigiar a producio cientifica durante os anos da graduacio.

E uma honra e um enorme privilégio fazer parte da comissio
organizadora deste tio renomado Congresso Universitario, ser
capaz de dar continuidade e também fazer parte de mais uma
edi¢io do COMUABC, do qual me orgulho tanto. E com enorme
prazer e felicidade que o 470 COMUABC sera um evento intei-
ramente presencial, dado o contexto atual da pandemia. Porém, é
de suma importancia agradecer as gestdes anteriores, em especial
as de 2020 e 2021, as quais enfrentaram de forma persistente de
safio de adapta-lo a um novo formato.

Valentina de Almeida Carmona Tozzi
i re-idente do -, COMUABC

Palavra da Professora Homenageada

Organizado hd 47 anos por alunos do Curso de Medicina
do Centro Universi_ irio FMABC, o ~OMUABC - Congresso
Meégico Universiiario o ~.8C — « considerado um dos maiores
eventos do género no paic.

Orgulho.amente, tenho a honra de ser a Profes.ora
Homenageada  elo sétimo ano consecutivo Quanta responzabili-
dade! Que enorme alegria! Kesponsabilidade por ser inspiracio e
alicerce de alunos < apazes de organizar um evento desta magnitu-
de. Alegria por fazer parte da histéria do Centro Universitirio da
“MABC. Ao menos uma turma desta instituicio, neste momento,
nao conheceu outra Professora Homenageada que néo fosse eu.

rassamos por momentos diferentes nos tltimos anos, com
COXUABC 150% online, hibrido e agora voltando ao presencial.

hitp://doi.org/10.7322/abcshs.comuabc47 2185

Tivemos que nos reinventar, usar a criatividade, a tecnologia,
aprender, aprender e aprender...

A semana académica ¢ momento de compartilhar aprendizado
e ampliar o relacionamento entre colegas, principalmente daque-
les que tém o arduo trabalho de organizar este evento, sem perder
o foco no conhecimento médico cientifico.

Eu espero que todos tenham momentos tnicos neste 47¢
COMUABC!

Dra. Davimar Miranda Maciel Borducci
Pr«:fessora «Jomenageada do 47° COMUABC
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RESUMOS

CATEGORIA BASICO EXPERIMENTAL

BAS-01 MODELO EXPERIMENTAL DA DOENCA
DE PEYRONIE APGS INUDUCAO COM TG - BETA

Julia Esteves Nunes. Thér=se Rachell Theodoro, David Jacques Cohen
Sidney Glina

Cenfro « niversitario FMABC, Sanfo André, SP
juva :st vesn@ * na.aco n

INTRODUCAQ. Doenga de Peyresi: (DP) é uma doungz de teciuw comjuntive aue
~aira dewownidade reriana ¢ disfur,av ecéol mow ze ar a qinwa albugine: 11A)
A incidéncia esta entre 55 e w0 anos de idade. No Brasil a DP afeta entre G 4% e v%
dos ho wens. Alterag-es estiutwais ¢ hist.logicas na [ foram descritas em mode-
los animais de DP bein como em amestras dz biopsia e de caddvercs de pacieutes.
r:ssas altoragoes mcduem a deposicio de colageno em aglomerad.s an.r.nalniente
densos ¢ hibras de clastina desordenadas [.agmentadas e dispersas. /. literatura die
que a DP implica em traumatismio do péuis ca sado por eventos traumiticos agu-
dos com micro traumas repetitivos Contudo a DP gera extravasamento de tibrina,
libera multiplas citocinas, incluindo o TGE-beta. o qual estimula a diferenciagio de
fib.ohlasto em miofib.oblasto e a sintese dos componentes da matri . extracelular,
incluindo coligeno. OB;ETIVO: Avaliar possiveis alteragies andtumo patologicas
ccmpativeis com a DP apos repetidas instilacdes de TGF-beta na tunica albuginea
de ratos. METODOS: 26 ratos machos foram estudados, sendo divididos em dois
grupos: caso (instilagbes de TGF-beta na TA) e controle (instalagbes de dgua des-
tilada na TA). No momento da penectomia foi feita a inspegiio manual dos corpos
vavernosos (andlise de formagio de placa peniana), teste de ereciio peniana para
averiguagio da presenca ou auséncia da deformidade peniana nos dois grupos.
Na andlise histopatclogica foram realizadas 3 coloragies: Hematoxilina-Eosina,
Tricromio de Masson, Picrosirius e ieticulina. A andlise estatistica foi realizada e os
valores estdo expressos em média e erro padrio com nivel de significancia p=0,05.
RESULTADO-: A densidade de microvasos apresentou diminuigio estatisticamen-
te significativa no grupo caso quando comparado ao grupo controle. A deposigio
de coldgeno tipo 1 e tipo 111 mostrou diminuigio na relagio coldgeno i1l ‘colage-
no ! no grupo TGF-beta versus grupo controle. DISCUSSAO A relagdo colage-
no [l/coligeno 1 diminuida no grupo caso em comparagio ao grupo controle ¢ o
aumento de microvasos caracterizam remodelamento tecidual que ocorre na DP.
CONCLUSAO: Instilagdes de TGF-beta na TA de ratos acarretaram alteracies
macroscopicas e histopatologicas semelhantes aquelas encontradas na DP, abrindo
novos horizontes para melhor compreensio da sua fisiopatologia, assim como teste
de novos agentes lerapéuticos.

Palavras-chave: Doenca de Peyronie; Moc.e.a Experimental; Inducac por TGF-
beta; A:dlise risi0p. fol. j£a

BAS-02 ESTUDO DO VERSICAM COMO POTENCIAL
BIOMARCALOR DE TUMOR DE MAMA

Pedro José Correia Ferraz, Carolina Lumi Taya, Claudia Rossetti,
Guerino Barbalaco Neto, Carina Mucciolo Melo

Centro Universitarioc FMABC, Santo André, SP
pedro.ferraz @ aluno.fmabc. net

INTRODUCAO: O cincer de mama ¢ um problema de satide piiblica mundial que
apresenta um processo patologico complexo que ainda néo foi totalmente elucida-
do. Nesse contexto, alguns compostos podem ser um alvo potencial para estudos
oncologicos. Versicam (VCAN) é um proteoglicano de matriz extracelular (MEC)
que modula a sinalizagio celular de proliferagio, morte celular, angiogénese, além
de regular a invasio tecidual. OBJETIVO: Por este motivo, este estudo tem como
ob,etivo avaliar a expressio do versicam em tumores de mama. METODO: A ana-
lise in silico foi realizada em dois bancos de dados diferentes, o banco de dados
TCGA e o banco de dados METABRIC. Dados de microarray de tecidos tumo-
rais de mama (n=2182) ¢ tecidos de mama controle (n=485) foram analisados.
Para con:irmar os dados oblidos pela bioinformalica, foram analisadas amostras
de dois pacientes que foram submetidos 3 mastectomia. Foram coletados e com-
parados fragmentos de tecido tumoral e fragmentos de tecido normal. A expressio
do VCAN foi analisada por imuno-histoguimica utilizando anticorpo policlonal
anti-versicam ¢ PCR em tempo real utilizando SybrGreen e primers especificos
para versicam. A anilise do gPCR foi realizada por quantificagio comparativa
(deltadeltaCt) utilizando como genes enddgenos beta-actina, RPL13a ¢ GAPDH.
Os resultados foram confirmados em ambas as andlises, tanto por gPCR quanto por
imunochistoquimica. Para confirmar que os fragmentos tumorais ¢ normais foram
corretamente coletados, foi realizada uma andlise histopatologica com os fragmen-
tos obtidos da mastectomia. RESULTADO: Na analise in silico foi observada uma
maior expressio de VCAN em tecidos tumorais independentemente do estigio ou
subtipo do tumor de mama (p<0,01). Na andlise de imuno-histoquimica e do gPCR
foram verificadas maiores expressies de VCAN quando comparado ao tecido nor-
mal (p<0,05). DISCUSSAO: Dados da literatura mostraram maior expressio de
VCAN em estudos utilizando linhagens celulares de tumor de mama. Portanto, os

http://doi.org/10.7322/abcshs.comuabc47.2185

resultados encontrados neste presente estudo corroboram os dados vistos nos en-
saios in vitro da literatura. CONCLUSAO: Esses resultados confirmam os dados
obtidos por bioinformdtica, sugerindo que o versicam pode ser um potencial bio-
marcador para auxilio no diagnostico do cincer de mama.

Palavras-chave: Versicam; Neoplasia de Mama; biologia Computacional;
Biomarcadoes ‘umorais.

BAS-03 EXPRESSAO DAS ISO-rORMAS DA
HEPARANASE E SINDECAM-1 EM LINFOCITOS
CIRCULANTES E EXOSSOMOS DE DITERENTES
SUBTIPOS DE CANCER DE MAMA

Lara Rodrigues Jeronymo, Guilherme Freire Roberto, Maria Aparecida Pinhal,
Thérése Rachell Theodoro

Cenfro Universitario FMABC, oonfo Andrg, SP
lararjeronymo |*@o_tiook.co:n

INTRODUCAOQ: A heparanase (HPSE) cliva cadeias de heparam sulfato (HS),
facilitando a formagiio de proteoglicanos. HS e SYN1 (sindecam-1), presentes em
exossomos secretados por células tumorais na circulagio, parecem ativar linfocitos
circulantes e superexpressar HPSE e HPSE2. As células MCF-7, bem como o meio
condicionado da co-cultura com linfocitos sdo capazes de estimular HPSE e HPSE2.
HPSE secretada por células tumorais ou linfécitos circulantes no microambiente
tumoral, ativam respostas especificas em células vizinhas do microambiente tumo-
ral, promovendo cascata de sinais que estimulam o desenvolvimento de tumores
€ possiveis metdstases em subtipos de cincer de mama. Baixos niveis de SYN1 e
alta expressdo de HPSE estio associados a pior prognéstico clinico. OBJETIVO: O
objetivo foi correlacionar a expressio das heparanases e SYN1 em linfocitos cir-
culantes ¢ exossomos do plasma de pacientes, bem como em linhagens celulares
caracteristicas de cada subtipo molecular. METODO: Foram utilizadas amostras de
63 pacientes acometidas por cincer de mama e 63 mulheres sauddveis. Os linfocitos
foram separados da {ragio mononuclear ¢ o pl encaminhado para isol 1
de exossomos. As linhagens celulares foram mantidas em meio de cultura em estufa
a 5% de CO2 e 37°C, o meio condicionado foi separado das células e os exossomos
isolados. A extragio do RNA total foi realizada e para obtengio do cDNA, utilizada
a enzima transcriptase reversa. Foi aplicada a técnica de qPCR para andlise da ex-
pressio relativa de HPSE, HPSE2 e SYN1 e os resultados [oram representados em
relagio . média geométrica da expressio dos genes referéncia RPL13a e GAPDH.
RESULTADOS: Houve aumento estatisticamente significativo das expressoes de
HPSE, HPSEZ e SYN1 nos linfocitos e exossomos de pacientes portadoras de cancer
de mama versus a expressio em mulheres sauddveis. Os subtipos LB ¢ TN apresen-
taram os melhores valores preditivos positivos para os biomarcadores do presente
estudo. DISCUSSAO E CONCLUSAO: As consequéncias pro tumorigénicas da
comunicagio entre os linfocitos e outras células presentes no microambiente tu-
moral mediada por exossomos através da presenca dos PGHS como SYN1 e agio
das heparanases, sio fundamentais na caracterizagio da agressividade do tumor
e diagnostico para melhor direcionamento de novas terapias contra os diferentes
subtipos de cincer de mama.

Palavras-chave: Heparanases: Sindecam; Microambiente tumoral; ( ancer

de Marmra.

BAS-04 AVALIACAO DA CINETICA DE ANTICORPOS
TOTAIS E ESPECI, ICOS ANTI-SARS-COV-2 EM AMOSTRAS
SERICAS DE PROFISSIONAIS DE SAUDE VACINADOS NA
REGIAO METROPOLITANA DE SAO PAULO

Jilia Gomes da Silva, Viviana Galimberti Arruk, Glaucia Raguel Luciano
da Veiga, Inneke Marie Van Der Heijden Natario

Cenfro Universitario FMABC, Santo André, SP
julia_siva @ aluno.fmabc.net

INTRODUCAO: A COVID-19, causada pelo SARS-CoV 2, durante o ano de
2020, apresentou altas taxas de morbimortalidade no mundo inteiro e, a bus-
ca por vacinas com eficicia foi necessdria para controlar a disseminagio viral
A Corona Vac® ¢ produrida com virus inativado e mostrou ser imunogénica e
antigénica, sendo aprovado o uso emergencial no Crasil a partir de janeiro/2021.
OBJETIVO: Estudos que mostram a reatividade dos anticorpos IgG produzidos
sd0 necessdrios para avaliagio soroepidemiologica pos vacinal e a necessidade de
reforgos vacinais. METODO: Foram coletadas amostras séricas de 433 individuos
devidamente vacinados com 2 doses da vacina e foram dosados os anticorpos 1gG
Lotais e especificos anti SARS-CoV 2, pelo método ELISA para ensaio imunolégico
quimioluminescente, ao longo de 1 ano, com intervalo de 3 meses. Apenas os va-
lores quantitativos de IgGG maiores ou iguais a 1.0 U/ml. foram considerados como
“Reagente”. RESULTADO: Na primeira coleta (3 meses apos a vacinagio), parti-
ciparam do estudo 433 profissionais, sendo a maioria do sexo feminino (78,3%).
Desses, ¥4% (407/433) foram reagentes. Na segunda coleta, 67,7% (243/359) res-
ponderam positivamente, evidenciando a necessidade de uma dose de reforco
vacinal. Na 3= coleta, os individuos ja tinham recebido a dose de reforgo (97%
receberam a vacina da Pfizer) e 99,6% (282/283) apresentaram resultado reagente.
Ao final de 1 ano, 255 profissionais permaneceram no estudo, onde 100% se manti-
veram respondedores. DISCUSSAO: A maioria (94%) das amostras apresentaram
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reatividade de anticorpos IgG lotais e especificos 3 meses apos as 2 doses da vaci-
nagio ¢ a dose de reforgo foi necessdria para individuos que estavam ji ndo rea-
gentes, assim como visto na literatura. A terceira dose vacinal foi considerada es-
sencial apos 6 meses da vacinagio, pois apenas 58% dos profissionais apresentaram
resposta anticorpica satisfatoria na segunda coleta. Por outro lado, os custos com a
dose de refor¢o poderiam ser reduzidos, ja que apenas cerca de 30% necessitavam
da dose de reforgo. CONCLUSAQ: Considerando a resposta anticérpica efetiva, os
custos com a dose de reforgo poderiam ser reduzidos, ji que a minoria necessitava
do reforgo. Assim, pode-se inferir que a Corona Vac® é capaz de induzir uma res-
posta imunologica protetora, sendo eficaz no controle da disseminagio viral, mas
com a necessidade de vacinagio anual.

Palavras-chave: COVID-19; Imunogenicidade da Vacina; Pessoal de Saude.

BAS-U5 ESTUDO DOS EFEITOS DA RAMELTEONA
ASSOCIADA A BUPROPIONA E TOPIRAMATO NO
CRAVING POR ACUCAR, EM RATOS

Nara Verdnica Picinato de Assis, Cristina de Zotti Nassis

Centro Universitdrio FMABC, Santo André, SP
nara.assis@aluno.fmabc.net

INTRODUCAQ: Define-se Craving por aglicar como o desejo de repelir sua inges-
tdo ap6s um periodo de abstinéncia em fungio da indugiio, associada ao seu con-
sumo, da liberagiio de endorfina, serotonina e dopamina sobre a via de recompensa
cerebral. Firmacos que atuam sobre esta via podem auxiliar no combate ao fend-
meno (associado 4 obesidade), sendo o uso de bupropiona (inibidor de recaptacao
de dopamina) associada a topiramato (efeitos gabaérgicos) comum no combate a
transtornos de compulsio alimentar, com eficiéncia varidvel. A associagiio de dro-
gas amplificadoras a esta combinagio, como a ralmeteona (agonista melatoninér-
gico), pode ser uma estratégia il de tratamento do Craving. METODO: 35 ratos
Wistar divididos em 7 grupos (ver abaixo) foram submetidos a um periodo de con-
dicionamento (exceto Grupo 0) no qual os bragos abertos do labirinto em 1 elevado
eram pareados com ragdo associada a Leite condensado Moca. O teste foi realizado
apos esse periodo ¢ os resultados foram submetidos 4 andlise do fator One-way-
ANOVA ¢ ao teste post-hoc de Fisher, sendo considerados significativos aqueles
com valor de p+0,05. RESULTADO: Grupo () (sem condicionamento+solugio sa-
lina) apresentou média de entrada nos bragos abertos do LCE (MEBA) de 2,8 e de
tempo de permanéncia nos bragos fechados (MIBF) de 198,8s (de 300s no LCE).
Tais valores nos grupos condicionados foram: G1 (solucio salina) 4,4 e 208s; G2
(topiramato+bupropiona®) 6.4 e 146,25; G3 (ramelteona*): 4,2 e 146,2s; G4 (topi-
ramato®) 4,2 e 177s; G5(bupropiona®) 5.2 e 2025 e G6 (topiramato+bupropiona+r
amelteona /**) 1,4 e 202,2s. DISCUSSAO: O Craving estd envolvido no compo-
nente comportamental da obesidade, o qual vem sendo tratado com drogas como
Topiramalo e Bupropiona com resultados varidveis. A utilizagio de um modula-
dor como a ramelteona, com o intuito de se obter amplificagio dos efeitos dessas
drogas, pode ser uma estratégia ttil de tratamento. CONCLUSAO: Observou-se a
diferenga significativa entre o grupo tratado com a associagio topiramato/bupro-
piona/ramelteona e os demais, indicando que houve potencializagio dos efeitos da
Bupropiona/Topiramato quando associados 4 Ramelteona.

*: diferenca significativa em relagao ao controle
*: diferenga significativa e... relagao aos demais grupos tratados
Palavras-chave: Craving; Ramelteona; Bupropiona; Topiramato.

BAS-06 ANALISE DA EXPRESSAO DE VITAMINA D NA
TUNICA ALBUGINEA PENIANA DE RATOS EM MODELO
EXPERIMENTAL DA DOENCA DE PEYRONIE

Gustavo Ponciano Voz Martins, Thérése Rachell Theodoro,
Leonardo Seligra Lopes, Maria Aparecida Pinhal

Centro Universitdrio FMABC, Santo André, SP
poncianogu @gmail.com

INTRODUCAO: A Doenga de Peyronie (DP) é uma desordem do tecido conectivo
peniano gue resulta em processo in’lamatdrio, placa fibrética na tinica albuginea
peniana (TAP) e deformidade. Cohen ¢ colaboradores produziram, a partir de
instilagdes de plasma na TAP de ratos, um modelo experimental de DP que re-
criou algumas de suas alteragdes moleculares, como o remodelamento da matriz
extracelular (MEC) relacionado ao aumento da expressio de TGF-beta. A vitami-
na D (vitD) é um horménio esteroide que possui vias de agio nio convencionais,
como um papel no remodelamento da MEC, na resposta imunolégica e na fibrose.
A literatura que se refere 4 agio da vitD no sistema genital masculino é escassa
e a expressio de seu receptor ainda nio foi demonstrada na TAP. OBJETIVO: O
objetivo deste trabalho identifici-la na TAP de ratos submetidos ao modelo expe-
rimental de DP. METODO: O modelo experimental foi feito a partir da divisio de
ralos em 2 grupos, submetidos a instilagdes de dgua destilada (controle) e plasma
(caso) na TAP em 4 semanas consecutivas. Depois disso foi realizada penectomia
para obtengio das amostras, a partir das quais foi analisada a expressdo génica da
vilD) por RT-PCR seguido de amplificagio e anilise estatistica. RESULTADO: As
. amplificagies demonstraram a presenca do receptor de vitD na TAP de ambos os
\  grupos, e a expressio no grupo caso foi estatisticamente inferior (p<0,05) que no

“ controle. DISCUSSAO: A reducio da expressio génica de vitD na TAP de ratos
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submetidos a instilagies de plasma abre portas para diversas discussies e estudos
futuros sobre o seu papel na imunomodulagio da MEC na DP. O presente estudo
foi realizado na fase aguda da DP (com processo inflamatorio ativo) e no tecido
peniano, mas a literatura ji mostra, por exemplo, que elevados niveis séricos de
vitD podem estar relacionados a fase cronica da DP, pois ela contribui para a calci-
ficagio da placa ao aumentar a atividade de TGF-betal. Isso reforga a importincia
da analise e quantificagio de seus receptores e do seu potencial anti-inflamatério no
tecido para que possam ser produzidas correlagbes com seus niveis séricos e com
a expressio de outros componentes da MEC. CONCLUSAO: A demonstragio da
presenca de receptores de vitD na TAP de ratos permite o estudo da sua regulagio
e modulagio de acordo com a evolugio e fase da DP e contribui para uma melhor
compreensio da doenga.

Palavras-chave: Doenca de Peyronie; Vitamina 5; Matriz Extracelular.

CATEGORIA CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

CSH-01 0OS JOVENS SEGUEM ENGAJANDO NO USO DE
NARGUILE APESAR DO CONHECIMENTO DOS POSSIVEIS
RISCOS A SAUDE. O QUE FAZER?

Thais Vidal Salles, Lucio Garcia de Oliveira

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
thais.salles @ aluno.fmabe.net

INTRODU,AQO: Embora a midia e a literatura cientifica apontem que o uso de
narguilé cause danos irreversiveis 4 satde, é preocupante notar que os usudrios se-
guem usando-o como um instrumento de socializagio, para relaxamento e para
fins hidicos, tal como engajar em uma brincadeira. OBJETIVO: Nesse sentido, o
objetivo desse trabalho foi avaliar a percepcio dos usudrios sobre a interferéncia
{ou ndo) desse consumo sobre a saide. METODO: Esse é um estudo transversal,
exploratério, observacional e qualitativo. A coleta de dados foi realizada entre os
anos de 2019-20. Uma amostra intencional (composta de 29 usudrios e ex-usudrios)
foi recrutada através de informantes-chave, gatekeepers e amostragem por bola-de-
-neve ¢, convidada a participar de uma entrevista semi-estruturada para a compre-
ensio aprofundada sobre a cultura de uso de narpuilé e seu usudrio. A maioria das
entrevistas foi realizada presencialmente nos ambientes de uso, tendo sido grava-
das, transcritas e, posteriormente avaliadas pelo método de andlise de contetdo de
Bardin. RESULTADO: A maioria dos discursos apontou que os entrevistados co-
nhecem os maleficios 4 satide advindos do uso de narguilé, apontando a ocorréncia
de doengas respiratorias, infectocontagiosas, inflamatorias, entre outras. Essas in-
formagies raramente vém de uma experiéncia pessoal do entrevistado com o uso
de narguilé, mas sim de fontes externas. Preocupa notar que o compartilhamento
do aparato é obrigatério, durante o qual os entrevistados relatam nédo usar métodos
preventivos. Por outro lado, aqueles que relataram o uso desses métodos preventi-
vos (piteira, mangueira descartdvel, entre outros) engajam em um uso inconsisten-
te, deixando de fazé-lo com amigos e/ou conhecidos. DISCUSSAQ: Os resultados
corroboram estudos prévios no sentido de que os usudrios conhecem a interferéncia
negativa do uso de narguilé sobre a saiude. Entretanto, eles seguem engajando no
uso. O que fazer? Entendemos que as politicas de controle do uso de narguilé devam
seguir as politicas ji adotadas para o uso do cigarro convencional. Campanhas edu-
cativas também devem ser incentivadas. CONCLUSAO: O uso de narguilé segue
sendo um problema de saide piblica, carregando consigo o possivel desenvolvi-
mento de doengas e sobrecarregando os custos do sistema de saide publica.

Palavras-chave: Hookah; tabaco; pesquisa qualitativa; estudo transversal.

CSH-02 PERFIL DOS UN!VEHSITARIO§ BRASILEIROS
QUE FAZEM USO DE CIGARRO ELETRONICO: UM ESTUDO
TRANSVERSAL SOBRE UM CONSUMO PROIBIDO

Gabriella dos Santos Maximino, André Luiz Monezi Andrade,
Lucio Garcia de Oliveira

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
gabriella. maximino @ gmail.com

INTRODUCAOQ: O uso de cigarro eletronico segue acontecendo nos grandes cen-
tros brasileiros, apesar da restrigio da venda, importagao e propaganda de produtos
a ele relacionados. Nesse sentido, ndo tlemos conhecimento de estudos que tenham
avaliado o perfil dos brasileiros que usam esse dispositivo, uma lacuna que ainda ¢é
maior entre os mais jovens. OBJETIVO: Assim, o intuito desse estudo foi identificar
a prevaléncia do uso de cigarro eletronico e o perfil do usudrio entre os estudantes
universitirios. METODO: Esse ¢ um estudo transversal, exploratério e observa-
cional. A coleta de dados foi realizada entre margo e julho/2021. Uma amostra de
conveniéncia de 3.083 universitirios respondeu remotamente a um questiondrio
sobre informacéies demograficas, econdmicas, académicas e sobre o uso de dlcool e
outras drogas. Esse questiondrio foi elaborado na Plataforma Survey Monkey e di-
vulgado através de midias sociais. A varidvel dependente do estudo foi: uso de cigar-
ro eletrinico nos 12 meses prévios a realizacio da pesquisa. O valor de OR (Odds
Ratio) foi escolhido como a medida de associagio entre as varidveis. A hipitese
nula foi rejeitada quando p<0,05. As anilises estatisticas foram realizadas no pro-
grama STATA v12. RESULTADO: 12,2% dos entrevistados (N=377) relataram ter
usado cigarro eletronico. A chance de engajar nesse uso foi maior entre os homens,
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solleiros, de etnia branca, sem religido, de orientagio sexual nio-heterossexual, de
baixa renda familiar, que vivem sozinhos ou com os pais e que frequentam curso
de graduagio em periodo diurno e da drea de biologicas. O uso pesado de dlcool,
o uso de produtos fumigenos e o uso de drogas ilicitas aumentaram as chances de
uso de cigarro eletronico entre os entrevistados. DISCUSSAO: Os resultados sio
consistentes com estudos prévios; o uso de dlcool, produtos fumigenos e de drogas
ilicitas entre os usudrios de cigarro eletrdnico aponta que seu emprego divergiu da
estratégia de redugio de danos ao tabagismo, inicialmente proposta a esse dispo-
sitivo, conduzindo o usuidrio a adicionar mais uma droga a lista de substancias ja
empregadas com fins recreativos. CONCLUSAQ: As informagdes levantadas virdo
a auxiliar na elaboragio de politicas piblicas para o controle e regulamentaciio do
uso de cigarro eletronico no pais.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberagao de Nicotina; estudos trans-
versais; saude dos estudantes; instituicoes de ensino superior.

CSH-03 EMOCOES, RECURSOS DE ENFRENTAMENTO

E FATORES RELACIONADOS EM UMA AMOSTRA
INTENCIONAL DE PROFISSIONAIS DA SAUDE
INFECTADOS POR SARS-COV-2: UM ESTUDO QUALITATIVO

Rafaella Pacheco, Thais Vidal Salles, Lucio Garcia de Oliveira

Cenlro Universitario FMABC, Santo André, SP
rafabpacheco_ @ hotmail.com

INTRODUCAOQ: Muito foi debatido sobre o sofrimento emacional de profis-
sionais de saiude durante a pandemia de COVID-19 por conta de riscos laborais.
Entretanto, pouco se descreveu sobre os profissionais de sande que passaram a ser
pacientes apos a infecgio por SARS-CoV-2. OBJETIVO: Assim, tivemos o objetivo
de investigar as reagbes emocionais ¢ fatores relacionados entre profissionais que
foram infectados por SARS-CoV-2. METODO: Estudo transversal, exploratério,
observacional e qualitativo. A coleta de dados foi realizada entre os anos de 2020
e 2021. Uma amostra intencional de 32 profissionais de saide (médicos, enfermei-
ros e técnicos de enfermagem), provenientes de servigos da cidade de Sdo Paulo e
dos municipios do Grande ABC, foi convidada a participar de uma entrevista se-
miestruturada. As entrevistas foram realizadas remotamente, gravadas, transcrilas
e avaliadas pelo método de andlise de contetido de Bardin. RESULTADO: A fase
de quarentena foi a que mais mobilizou emocionalmente dos entrevistados, quando
entio eles ja estariam afastados de suas atividades laborais. A ansiedade foi a reagio
emocional mais citada. Ocupar o tempo de dcio, buscar por suporte social, espiritu-
alidade e o uso de drogas foram os recursos de enfrentamento mais relatados para
lidar com as dificuldades da infecgio. Esse periodo foi positivamente influenciado
por priticas jd realizadas no periodo pré-morbidade (ter priticas sauddveis: manter
boa alimentagio, esportes, entre outros; espiritualidade e suporte social) e agrava-
do pelo adoecimento ou morte de familiares, pela propria condigio de profissional
de satde pela falta de controle e imprevisibilidade da situagio. DISCUSSAQ: O
adoecimento emocional de profissionais de saide durante o exercicio laboral ¢ um
tema importante em gualquer situagio, especialmente na ocorréncia de emergén-
cias de saiude publica. Se ndo tralados, os sinlomas emocionais (e seus recursos
de enfrentamento disfuncionais) podem evoluir negativamente para transtornos
psiquidtricos, dificultando & readaptagio desses profissionais no retorno ao lra-
balho. CONCLUSAOQ: Os profissionais de satide infectados durante o periodo de
COVID-19 apresentaram reagdes emocionais importantes que deveriam ser segui-
das ao longo do tempo por programas especializados para evitar danos maiores.

Palavras-chave: Coronavirus; COVID-19; Sequelas; Profissionais de Saude.

CSH-04 USO EXCESSIVO DE ALCOOL ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS BRASILEIROS
DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA DE COVID-19:
UM ESTUDO EXPLORAT JRIO

Amanda Delfino Braccini, Pedro José Correia Ferraz,
Vitor Suzuki Godoy, Fellipe Watanabe Martins,
André Luiz Monezi Andrade, Lucio Garcia de Oliveira

Ceniro Universitario FMABC, Santo André, SP
amanda.braccini @ aluno.fmabc.net

INTRODUCAOQ: O uso excessivo de alcool é um problema de saide piblica. A fa-
cilidade de acesso e de aceitagio do uso de dlcool entre os universitirios contri-
bui para que esses estudantes venham a desenvolver um uso excessivo de dlcool.
Considerando o periodo de COVID-19 que vimos alravessando. OBJETIVO: O
nosso interesse foi identificar o nivel do uso de dlcool e seus fatores associados entre
universitdrios brasileiros. METODO: Estudo transversal, exploratério e observa-
cional. A coleta de dados foi realizada entre margo e julho/2021. Uma amostra de
conveniéncia de 3.083 universitdrios respondeu remotamente a um questiondrio
sobre informagies demogrificas, econdimicas e académicas. O questiondrio foi
elaborado na Plataforma Survey Monkey e divulgado através de midias sociais.
Os critérios do AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) foram inclui-
dos para avaliar o nivel de uso de dlcool pelos respondentes. As varidveis depen-
denies deste estudo foram: uso de dlcool nos 12 meses prévios a entrevista e uso
de risco de dlcool (AUDIT>=8 pontos). O valor de OR (Odds Ratio) foi escolhi-
do como a medida de associagio entre as varidveis. A hipitese nula foi rejeitada
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quando p<0,05. As andlises estatisticas foram realizadas no programa STATA v12.
RESULTADO: 70,9% dos respondentes relataram ter usado ilcool; quase metade
deles relatou ter aumentado o uso em relagiio ao periodo pré-pandemia. Dentre os
entrevistados que responderam o AUDIT, 22,4% (N=459) foram categorizados para
um uso de risco (AUDIT==8) e 2,5% da amostra ja estariam em provavel dependén-
cia (N=52). Ser do sexo masculino (OR=1,69), ser de minorias sexuais (OR=1,68)
e ndo ter religiio (OR=1,48) foram as varidveis que estiveram associadas ao uso
excessivo de dlcool entre os universitirios. DISCUSSAO: Uma alta prevaléncia de
universitirios com problemas relacionados ao uso de lcool foi identificada neste
estudo. Acreditamos que esses resultados podem estar associados ao isolamento
social e incertezas sobre o futuro durante a pandemia de COVID-19. No mais, os
resultados sdo consistentes com estudos prévios. CONCLUSAO: Os universitirios
seguem sendo uma parcela da populagio que merece atengdo das autoridades em
relagio ao uso excessivo de dlcool. Intervengoes de prevengio e educagio sio neces-
sdrias para o controle das repercussies deste uso.

Palavras-chave: Etanol; Transtornos Relacionados ao Uso de A|CO0|: Estudos
Transversais; Universitarios.

CSH-05 O IMPACTO DA ADOCAQO POR CASAIS
HOMOAFETIVOS NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Melissa Esposito Gomes Rigueiral, Isabela Sampaio, Ana Beatriz
Finamore Horta, Erika Neves de Souza Moraes, Sandra Scivoletto

Cenfro Universitario FMABC, Santo Andre, SP
melissa.rigueiral @ gmail.com

INTRODUGAQ: A legalizacio da adogio por casais homoafetivos é um tema em
ascensdo atualmente. No Brasil, esse direito sé foi permitido em 2015. Esse tema
¢ alvo de muito estigma social e debatido sem o embasamento cientifico neces-
sdrio para que se faca sua andlise adequadamente. OBJETIVO: Portanto, esse es-
tudo visa avaliar, por meio de uma revisdo sistemitica da literatura, a existéncia
de diferengas no desenvolvimento neuropsicomotor em criangas e adolescentes
adotados por casais homo ¢ heteroafetivos. METODO: Foi realizado um levanta-
mento bibliogrifico nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs, incluindo estudos
clinicos dos altimos 10 anos. Foram utilizados os termos “adopted child”, “adopted
children” e “adoption” combinados com os seguintes: “homosexuality”, “same-sex”,
“lesbian’, “gay”, “LGBT", “child development’, infant development™ ¢ parenting”.
Os artigos foram selecionados seguindo os critérios de inclusdo: idioma, tipo de
artigo, idade da amostra e aspeclos do desenvolvimento analisados. Em seguida,
os trabalhos foram organizados em uma tabela de acordo com as informagdes ob-
tidas: pais, tamanho e idade da amostra, medidas e modelos estatisticos, resultados
¢ limitagoes. RESULTADO: Encontraram-se 2.801 estudos, dos quais foram sele-
cionados 61 apds exclusio daqueles que nio contemplavam os critérios adotados.
Posteriormente, excluiu-se os duplicados e analisou-se cada estudo detalhadamen-
te. Assim, restaram 9 arligos para serem incluidos na revisio. DISCUSSAO: O
estresse psicologico das criancas devido as microagressoes resultantes do estigma
social tem sido o principal contraponto desse tema. Porém, sabe-se que criangas
adotadas possuem maiores dificuldades socio-emocionais pela institucionalizagio
e a privagio de cuidados parentais, além de sofrerem preconceito independente da
orientagio sexual dos pais. Ndo obstante, os casais homoaletivos tendem a adotar
criangas mais velhas e irmios - normalmente negligenciados. Os estudos também
apontam gue o comportamento das criangas é mais afetado pelos conflitos paren-
tais, sendo que esses casais [ém mostrado menores niveis de stress parental, logo,
em maior bem-estar familiar. CONCLUSAO: Ainda hd muita escassez de estudos
e crengas sociais que atrapalham a andlise correta do assunto, fazendo com que a
adogio scja dificultada para esses grupos. No entanto, os estudos indicam diversos
beneficios dessa pritica.

Palavras-chave: Adogao; Homoparentalidade; Desenvolvimento
Neuropsicomotor; Homozsexualidade.

CSH-06 IDENTIFICACAO CRIMINOLOGICA DA VITIMA DE
VIOLENCIA SEXUAL

Beatriz Mariana Silva de Oliveira, Nicoly Ogeda da Silva,
Larissa Fagundes de Paula, Mayara da Matta Frederico,
Jilia Corréa Gabriel, Ivan Dieb Miziara, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

Ceniro Universitario FMABC, Santo André, SP
beatriz.mariana @ aluno.fmabc.net

INTRODUCAQ: A violéncia sexual ¢ um problema de satide priblica, cujos dados
sdo demasiado subnotificados em servigos de saude. Isso decorre de uma dificuldade
na identificagdo das vitimas de abuso, principalmente devido a falta de ferramentas
associada 4 pouca probabilidade das vitimas denunciarem. Essas problematicas sio
varidveis de acordo com a faixa etiria e o género analisados. OBJETIVO: Propor
técnicas de identificagio criminologica de vitimas, com adequacdo as suas faixas
etrias e géneros, para reduzir a subnotificagiio e possibilitar mais efetivo enfren-
tamento do problema. METODO: Revisdo de literatura na base de dados PubMed
com os termos “viclims identification™ e “sexual abuse”, limitando a busca em
10 anos com artigos em portugués, inglés e espanhol. RESULTADO: A identificagdo
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do abuso em criangas depende de idade, género, material usado durante o ato e épo-
ca do desenvolvimento. Porém, muitas das vitimas niio tém evidéncias fisicas da
violéncia. Em adolescentes, a identificagio pode se basear na tendéncia ao consumo
de drogas, a automutilagdo, 4 baixa autoestima, as dificuldades em manter relagies
interpessoais e 4 ma qualidade do sono. Jd nos idosos, o perfil das vitimas envolve o
porte de doengas fisicas ou psiquicas, o comprometimento cognitivo, o isolamento
social, adogio de comportamentos agressivos e historico de violéncia doméstica,
além de estar intimamente ligado ao género das vitimas, ja que sdo, em sua grande
maioria, mulheres. Contudo, essas evidéncias ndo sdo visiveis. Assim, podem ser
feitos alpuns testes para a identificacio e confirmagio da violéncia sexual como a
Amplificagio Isotérmica Mediada por Colorimetria (LAMP), a microscopia asso-
ciada 4 coloragiio de Baecchi, a lonizagio/Dessorcio a Laser Assistida por Matriz
MS (MALDI MSI), a Microdissecgio a Laser e marcadores selecionados da mucosa
retal. DISCUSSAO: Ha dificuldade para identificar as vitimas de violéncia sexual
em funcio da auséncia ou atraso da denincia. Logo, os testes possibilitam a iden-
tificagiio criminoldgica do agressor, mesmo que o caso tenha ocorrido hd um lon-
go tempo, e a confirmagio da suspeita de violéncia sexual, principalmente contra
criangas ¢ idosos. CONCLUSAO: Os lestes para a identificagio criminoldgica das
vitimas possibilitam oferecer seguranca e conforto mesmo em casos tardios e esta-
belecer medidas de protecio a fim de reduzir a reincidéncia do abuso.

Palavras-chave: Violéncia sexual; ldentificacao humana; Vitimas de crime.

CSH-07 SINTOMAS DEPRESSIVOS, DESESPERANCA,
IDEACAO SUICIDA E USO DE DROGAS ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA: UM ESTUDO QUALITATIVO

Mayara da Matta Frederico, Ligia de Fatima Nobrega Reato,
Lucio Garcia de Oliveira

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
mayarafredd7 @ gmail.com

INTRODUCAO: Sintomas psiquiatricos sio comuns entre estudantes de Medicina.
Esses sinlomas podem evoluir para transtornos especificos, bem como para com-
portamentos suicidas, abreviando a vida desses estudantes. Pesquisas qualitativas
que aprofundem essas informagdes sio necessirias. OBJETIVO: Assim, o objetivo
do estudo foi avaliar a presenca de alguns desses sintomas em uma amostra de es-
tudantes de Medicina. METODO: Estudo transversal, exploratério, observacional
e qualitativo. A coleta de dados foi realizada nos anos de 2020-1. Uma amostra in-
tencional de 18 universitirios, que relataram ter tido algum comportamento suici-
da (pensamento de morte, ideagio suicida ou tentativa de suicidio) foi recrutada.
A amostra foi construida com auxilio da equipe do Nicleo de Bem-Estar do Discente
(NUBEM/FMABC) e conforme a amostragem em bola-de-neve. Os participantes
foram convidados a participar de uma entrevista semi-estruturada e a responder
quatro escalas comportamentais, a saber: Escalas Beck de Depressio (BDI), de
Desesperanga (BHS), de Ideagdo Suicida (BSI) e Teste de Triagem do Envolvimento
com Alcool, Cigarro e outras Substancias (ASSIST). Neste trabalho, focamos apenas
o desempenho dos entrevistados nas escalas comportamentais. RESULTADO: Os
entrevistados preencheram os critérios para alpum nivel de depressio (BDI; N=13),
desesperanga (BHS; N=6), tentativa de suicidio (BSI) e ideagdo suicida a época da
entrevista (BSI; N=4). O uso de substincias em um padrio de risco para o desen-
volvimento de dependéncia (ASSIST) também esteve presente na amostra (N=11)
para as seguintes substancias: tabaco, dlcool, maconha, sedativos e cocaina. Apenas
uma unica entrevistada ndo pontuou em nenhuma das escalas; os demais pontu-
aram pelo menos em duas escalas. DISCUSSAO: Os universitirios de Medicina
seguem sendo uma populagio vulnerdvel para o desenvolvimento de sintomas
psiquidtricos. Esforgos conjuntos entre a instituigio educacional, profissionais de
saide ¢ familiares sdo essenciais para entender os gatilhos desses sinlomas, com
fins de melhorar a qualidade de vida desses estudantes, evitando desfechos fatais.
CONCLUSAQ: Estudantes de Medicina seguem apresentando sintomas psiquiatri-
cos, que podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos nessa populagio.
Palavras-chave: Suicidio; Medicina; Metodologia qualitativa; Estudo
transversal.

CSH-08 TELEMONITORAMENTO DE CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-15 SOB A
PERCEPGAO DE PACIENTES ACOMPANHADOS NA REDE
PUBLICA DE SAUDE

Isabelle Manganiello da Silva, Bruna Bortolini Santana, Hanny Caroline
Villavicencio Cunha, Catarina Minczuk, Sonia Maria Martins

Centro Universitdrio FMABC, Santo André, SP
isabelle._silva @ aluno.fnabc.net

INTRODUCAO: A telessaiide consagrou-se em 2020 como uma estratégia de cui-
dado durante a pandemia causada pelo novo coronavirus, dada a necessidade de
adaptagio dos servigos de satde para evitar sua superlotagio. OBJETIVO: Avaliar
o teleatendimento sob a perspectiva dos pacientes contemplados e a possi-
bilidade de extensio do servigo de telemonitoramento para demais doencas.
METODOS: Foram selecionados aleatoriamente 427 pacientes de 18 a 95 anos que

\ - receberam ao menos 5 ligagies do servigo de Telemonitoramento de COVID-19 da
SR Gidade de Santo André-SP entre abril e agosto de 2020. Os participantes da pesquisa
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foram submetidos a entrevista estruturada e questdes abertas para avaliagio dos
aspectos do teleatendimento que incluiu: nota ao servigo, pontos positivos, negati-
vos e sugesties. RESULTADOS: Da amostra inicial, 314 pacientes participaram da
pesquisa. Destes, 68,79% deram nota maxima ao servigo; 95,54% referiram ter suas
duvidas sanadas na época; 96,5% relataram ter sentido confian¢a no atendimento;
86,62% ressallaram a importincia que o servigo teve para sua satide mental; 4,77%
consideraram a duragio do atendimento longa; 4,46% referiram que a qualidade
da ligacio era ruim, e 13,38% relataram que gostariam de ser acompanhados por
mais tempo. CONCLUSAQ: O telemonitoramento é uma estratégia eficaz na com-
plementagio do cuidado, oferecendo assisténcia integral e educagdo sobre saude, e
apresenta potencial de ser usado mesmo apos o fim da pandemia.

Palavras-chave: Telemonitoramento; COVID-19.

CSH-09 ESTILOS DE VIDA COMPORTAMENTAIS

E MOTIVAGCOES PARA A ADOGAO DE UM ESTILO
VEGETARIANO ENTRE ESTUDANTES DE GRADUACAO
DO ESTADO DE SAO PAULO

Sofia Fernandes Maestre, |sabela Mazzeo Turcatto, Mauro Fisberg

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
sofiamaestre @gmail.com

INTRODUCAO: O vegetarianismo esla associado a adocio de um estilo de vida
e dieta a base de plantas e redugio de alimentos animais. A prevaléncia estima-
da desta dieta é de 1-10% em paises ocidentais. As motivagoes para adogio des-
te estilo de vida sdo diversas, entre causas ambientais, saiide, bem-estar animal,
religido. Mudancas dietéticas e de estilo de vida sio caracteristicas marcantes no
comportamento dos adultos jovens. OBJETIVO: Desta forma, o objetivo do estudo
{oi caracterizar adultos jovens entre consumidores e nio-consumidores de carne,
para analisar associagies entre estilos de vida, razdes ¢ motivagbes para adesdio as
diferentes vertentes do vegetarianismo. METODOS: Anilise transversal com 692
estudantes de graduagio entre 18 e 25 anos. Parlicipantes reportaram caracteris-
ticas sociodemogrificas e estilos de vida. Questiondrio para nio-consumidores de
carne foi relacionado a aspectos de adesdo aos estilos vegetarianos e classificados
em dificuldades, aspectos positivos e negativos da dieta. Dados relacionados a
saiide global foram guestionados. Anidlise descritiva e regresses logisticas foram
realizadas. RESULTADOS: Maioria dos participantes do sexo feminino (79,2%),
com idade média de 21,2+0,07 anos. Cerca de 18% dos participantes ndo consu-
miam carne, sendo 78,9% desses ovolactovegetarianos. Consumidores de carne
apresentaram maior probabilidade para praticar menos atividade fisica (AF) (OR
1,51; 95%IC 1,01, 2,27) e ter menos baixo peso (OR 0,22; 95%IC 0,10, 0,49) ou
peso normal (OR 0,48; 95%1C 0,28, 0,84) comparados a ndo consumidores de carne.
Ovolactovegetarianos apresentaram maior probabilidade para reduzir itens indus-
trializados (OR 3,69; 95%IC 1,18, 11,56) e apresentarem mais disposigio (OR 0,10;
95%IC 0,01, 0,52) que os veganos. DISCUSSAOQ E CONCLUSAQ: Os participan-
tes da drea de biologicas tiveram maiores chances de adotarem dietas vegetarianas,
em comparagio as outras dreas. O consumidor de carne se mostrou menos ativo e
disposto em relagio ao grupo de ndo-consumidores, assim como mais propensos a
apresentarem excesso de peso. Veganos podem estar consumindo mais alimentos
industrializados em comparagio a oulros grupos. Em relagio ds motivagies para
adogdo desta dieta, a principal dentre todas as dreas seria a causa ambiental, seguida
de saiide e causa animal. Estudos [uturos devem ser considerados para generaliza-
¢do dos dados encontrados.

Palavras-chave: Estilos vegetarianos; Jovens adultos; Comportamentos de
estilos de vida; Estudo transversal.

CSH-10 INTELIGENCIA EMOCIONAL NA PRATICA
CLINICA: O IMPACTO NO PACIENTE

Carolina Mastrorosa Amato, Maria Clara Cardoso Seba, Henrique Nicola
Santo Antonio Bernardo, Ricardo Velloso Arraes, Regina Maria Marcussi
Hussein de Araujo, Nicoly Ogeda da Silva, Ivan Dieb Miziara,

Luan Salgueiro de Aguiar, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
caamato1999@gmail.com

INTRODUCAO: A inteligéncia emocional tem sido destacada como o principal
fator na comunicagio entre estudantes de medicina/médicos e pacientes. A comu-
nicagio eficaz é importante para lornecer cuidados adequados e garantir a saide
e bem-estar dos pacientes. OBJETIVO: O objetivo deste estudo ¢ analisar como
a inteligéncia emocional médica influencia na pritica clinica e, consequentemen-
te, suas repercusses nos pacientes. METODO: Estudo de revisio narrativa da li-
teratura na base de dados PubMed, aplicando os descritores “medical emotional
intelligence’, “clinical practice” e “patient repercussion OR patient impact”. Foram
inclusos artigos obtidos na integra, entre 2010 e 2022 e excluidos aqueles relacio-
nados 4 pandemia da COVID-19. RESULTADO: A maioria dos artigos mostram
que a falha de comunicagio entre profissionais da saiude e pacientes é a principal
causa de processos iatrogénicos, impactando negativamente na saude e no emo-
cional destes. Essa auséncia de inteligéncia emocional médica traz prejuizos para o
desenvolvimento de uma boa pritica clinica, incluindo a chegada ao diagnéstico e a
adesdo ao tratamento, o que acaba impactando na comunicagio com os familiares.
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DISCUSSAO: A falta de identificagio ou a resposta inadequada ao emocional dos
pacientes pode levar a uma série de resultados iatrogénicos, incluindo diagnosticos
e tratamentos incorretos e md adesdo, gerando insalisfagio pelo paciente e a perda
da confianga no profissional médico. Essas situagdes decorrem de processos psico-
légicos, nos quais os médicos evitam lidar com as emocies do paciente a fim de que
eles mesmos ndo sofram, como também da falta de ensinamento de empatia aos es-
tudantes de medicina. CONCLUSAO: A auséncia de inteligéncia emocional médica
tem inicio na falta de ensinamentos temiticos sobre empatia durante a graduacio
médica e se estende ao receio do profissional em envolver-se com a dor do paciente,
gerando prejuizos no desenvolvimento da pritica clinica ao afetar os sentimentos
do paciente em relagio ao seu diagnostico e tralamento.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional; Assisténcia ao Ppaciente; Relagtes
médico-paciente.

CSH-11 TECNICAS DE REPRODUGAO ASSISTIDA:
BIOETICA E DILEMAS

Julia Ribeiro Targa de Lima, Laura Souza Ovalle, Henrigue Nicola Santo
Antonio Bernardo, Felipe Mazari Sgobbi, Regina Maria Marcussi Hussein
de Araujo, Laura Fogaca de Almeida, Ivan Dieb Miziara, Luan Salgueiro
de Aguiar, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
julia.lima @ aluno.fmabc_net

INTRODUCAOQ: A reproducio assistida é um conjunto de técnicas que visam
auxiliar casais com dificuldades reprodutivas. O nascimento de Louise Brown por
fertilizagdo in vitro, em 1978, marcou o inicio da popularizagio das técnicas de
reprodugio medicamente assistida. Desde entio, elas vém se aperfeigpando, fato
que trouxe novos dilemas éticos, morais e sociais, que carecem de estudos e discus-
soes. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi revisar a literatura atual e mostrar os
principais dilemas éticos acerca do tema. METODOS: Estudo de revisio narrativa
de literatura na base de dados PubMed, aplicando os descritores ({{reproductive
technigues) OR (assisted reproduction)) AND (bioethics)) AND (human) NOT
(cloning) nos ultimos dez anos. RESULTADOS: Os dilemas éticos e sociais acerca
das técnicas de reprodugio se dividem em trés conjuntos. O direito reprodutivo
centra-se nos direitos legais das mulheres em saide reprodutiva, abrangendo as dre-
as lepislativa e politica. A saide reprodutiva é o esforgo na prestacio de servigos,
no intuito ampliar a disponibilidade e acesso a saide. E a justica reprodutiva foca
nas populagdes mais vulneraveis e no risco de terem os seus direitos reprodutivos
negados. DISCUSSAQO: As técnicas de reprodugio permeiam os dmbitos juridico,
social e ético. E possivel manipular os embrides formados, criando o dilema do
limite ético de selecionar caracteristicas penéticas. Ha dilemas acerca de termos
de esclarecimento falhos e incertezas quanto ao descarte de material. Ademais, o
acesso as Lécnicas ¢ oneroso e elitista, geralmente, restrito a uma classe média alta
majoritariamente branca, e alimenta uma industria comercial. Frequentemente, o
processo de reprodugio assistida ndo cumpre os pilares da universalidade, inte-
gralidade e equidade que regem o sistema de saide brasileiro. Ainda, esbarra com
preceitos religiosos e pinico moral ao escancarar o insucesso reprodutivo do casal,
com impactos maiores nas populacdes de baixa ¢ média renda. CONCLUSAO: Os
pilares juridicos, sociais e éticos sdo essenciais para uma argumentagdo eficaz sobre
satde reprodutiva baseada nos direitos humanos. A importincia do tema vai além
da bioética, abrangendo aspectos sociais ¢ constitucionais. I fundamental garantir
a protegio aos direitos reprodutivos e ampliagdo do acesso is técnicas reprodutivas,
baseado na justica em detrimento de qualguer estigma social.

Palavras-chave: Técnicas de Reproducao Assistida; Bioética; Justica social;
Satde reprodutiva.

CSH-12 CONDICAO POS-COVID-19: DEVEMOS
NOS PREPARAR?

Laura Fogaca de Almeida, Laura Costa Souza, Julia Gomes da Silva,
Regina Maria Marcussi Hussein de Araujo, lvan Dieb Miziara,
Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

Centro Universitario FMABC, Sanfo André, SP
laura.fogaca @aluno.imabc.net

INTRODUCAO: A COVID-19 permanece com pontos de muitos questionamen-
tos, entre eles, a condigio pos-COVID-19. Trata-se de manifestagdes de sintomas
a médio e longo prazo apds o paciente ler se recuperado de sua doenca inicial.
Tal apresentagio pode impactar na rotina do enfermo, e também impor ao sistema
de saiide, além do atendimento da fase aguda da doenga, necessidade de organiza-
¢io para acompanhamento ou nio do paciente. OBJETIVO: O objetivo deste estu-
do ¢ revisar os principais sintomas e sua duragdo, repercussio na qualidade de vida
dos pacientes, e o possivel impacto no sistema de saide. METODO: Estudo de revi-
sio narrativa de literatura, na base de dados PubMed com os descritores { “post-acu-
te COVID-19 syndrome” OR “COVID-19 post-intensive care syndrome™) AND
“Surveillance”. Filtros aplicados: “Observational Study”, “Humans”, “English” Foram
excluidos estudos de relatos de caso, revisoes de literatura e manuais ou recomen-
dagbes técnicas. A selegio foi realizada em 30 de abril de 2022, Foram encontrados
10 estudos, dos quais 9 foram incluidos na revisio. RESULTADOS: Os principais
sintomas encontrados foram fadiga, falta de ar ou dificuldade para respirar, proble-
mas de memoria, concentragio ou sono, tosse persistente, dor no peito, insonia,
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dores musculares, ¢ depressio ou ansiedade. Os sinlomas em geral aparecem trés
meses apds o inicio do COVID-19, que podem durar por pelo menos dois meses.
DISCUSSAO: A COVID-19 ¢ impactante para a sociedade como um todo - mesmo
que o paciente nio experimente a internacio e medidas mais invasivas de cuida-
dos, ele passa pelo afastamento social. O impacto psicologico é significativo, ainda
mais se somado i sensagio de inseguranga da “nio melhora”. Muitos pacientes re-
querem atendimento especializado por conta da nova condigdo, porém, o sistema
de saide ja carente pode ndo ser capaz de abarcar tamanha necessidade em sua
totalidade - mesmo sendo a saide um direito universal. Ainda, existe a discussio
da doenga como ocupacional: caso o nexo causal exista, o sistema previdencidrio
pode ndo conseguir abranger a nova demanda. Assim, muitos pacientes ficam a
margem do cuidado e de seus direitos. $io muitas incertezas frente ao desconheci-
do. CONCLUSAO: E preciso atengiio e planejamento para com os pacientes com a
condigio pos-COVID, ji que baixa qualidade de vida leva a impactos nido somente
pessoais, mas também ao sistema de satde.

Palavras-chave: COVID-19; Condigao pos-COVID-19; Vigilancia; Justica social.

CATEGORIA CLINICO

CLI-01 ANALISE DO ANTECEDENTE DE USO DE
ANTICONCEPCIONAL ORAL E TAXA DE RESPOSTA
EMBRIONARIA (EMBRYONIC FOLICULAR OUTPUT RATE)
EM PACIENTES COM BLOQUEIO DE OVULAGAO COM
PROGESTAGENO ORAL: ESTUDO TRANSVERSAL

Thais Catalano Giunco, Gabriela Veronese dos Santos,
Fabiana Laloni Gentil, Renato de Oliveira

Cenfro Universitario FMABC, Santo André, SP
th.giunco@gmail.com

INTRODUCAO: A busca de fatores preditivos do sucesso de tratamentos de re-
produgio assistida (TRA) de alta complexidade em novos protocolos, como na-
queles com progestigeno oral (PO) para evitar a luleinizagio precoce, os quais
utilizam uma medicagio com menor custo e mais confortivel em relacio ao
tradicional blogueio com o injetdvel antagonista de GnRH, ¢ essencial na busca
das melhorias dos resultados reprodutivos. Inspirade no Folicular Output RaTe
(FORT), aventamos a criagio de um novo indice baseado na associagio do nime-
ro de embrides formados em relagio a contagem de foliculos antrais ( Embryonic
Folicular Output RaTe EORT). Neste contexto, entender se o antecedente de uso
de anticoncepcional combinado oral poderia impactar na taxa de resposta em-
briondria (Embryonic Folicular Output RaTe EORT) favoreceria uma melhor
orientagio preditiva de gravidez. OBJETIVO: Comparagio entre o anlecedente
do uso de anticoncepcional oral (ACO) e o indice EORT em pacientes submetidas
as TRA com PO. METODOS: Estudo transversal com amostra de conveniéncia
proveniente de 400 prontudrios eletronicos de pacientes submetidas as TRA com-
parando o antecedente do uso de ACO com um grupo controle. O cilculo do
indice EORT se estabeleceu pelo nimero de embrides formados, multiplicado por
100 e dividido pela contagem de foliculos antrais (CFA). Apos andlise descritiva
dos dados, utilizou-se o teste de Dunn para comparar a EORT com a resposta
ovariana ao tratamento. A Curva ROC (Received-Operating Curve) {oi realizada
para estimar o cut-off da EORT para predizer gravidez. Foi utilizado o progra-
ma eslatistico SPSS - Statistical Package for Social Sciences (v 16.0). Para com-
paragiio entre as varidveis quantitativas nio paramétricas, teste Mann Whitney.
RESULTADO: O grupo controle evidenciou uma média de 10,21 (dp=6,05) na
apresentagio de foliculos antrais, enquanto as mulheres presentes no grupo ACO
obtiveram uma média de produgio de 11,55 (dp=12,56), quando relacionados
demonstram gue nio hd diferenga estatistica entre o uso prévio ou nio do ACO
(p=0,330). CONCLUSAO: O antecedente de uso de ACO nio impacta no indice
EORT das pacientes submetidas A EOC com progestageno oral. Isto contribui na
legitimidade do uso de uma medicagio com maior conforto e menor custo em
relagio aos resultados reprodutivos.

Palavras-chave: EORT, ACO; gravidez; PO.

CLI-02 AVALIACAQ DA SOROCONVERSAO EM PACIENTES
COM DOENGA RENAL CRONICA APOS VACINAGAO COM
CORONAVAC

Catarina Minczuk, Vitor Augusto Queiroz Mauad, Marcelo Rodrigues Bacci

Centro Universitario FMABC, Santo Andre, SP
catarinaminczuk @ gmail.com

INTRODUCAO: Na atual pandemia por COVID-19, a Doenga Renal Crénica
(DRC) surgiu como um dos principais fatores de risco para agravamento e
morlalidade pela doenga. Com o objetivo de diminuir esta morbimortalidade,
a imunizagio ativa por meio da vacinagio deu-se como a principal intervengio
terapéutica. Todavia, sua eficicia nesta populagio ¢ ainda pouco conhecida, uma
vez que foi excluida de muitos ensaios clinicos vacinais. OBJETIVO: Assim,
este estudo tem como objetivo avaliar a soroconversio apos a segunda dose de
CoronaVac em pacientes em estigios avangados de DRC e/ou em diilise e o nivel
de anticorpos totais e IgG contra SARS-Cov-2 trés meses apos a segunda dose da
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vacinagio. METODO: Trata-se de um estudo transversal em que foram realizadas
coleta de sangue 3 meses apds vacinagio com segunda dose de CoronaVac e ava-
liagdo da quantidade de anticorpos contra SARS-Cov-2 através do ensaio ADVIA
Centaur®. Os dados foram analisados a partir de medidas de tendéncia central;
a normalidade foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk; para a nio normalidade
foi usado o teste de Kruskal-Wallis, e para a normalidade, o teste t de Student; a
frequéncia dos valores dos anticorpos foi mostrada a partir de um histograma, e
a correlagio entre as varidveis continuas foi feita pela correlagio de Spearman.
RESULTADOS: Foram inseridos no estudo 41 individuos, sendo 19 em estigios
avangados com DRC efou em didlise e 22 como grupo controle. A média de idade
de ambos os grupos foi de 72 anos. A média de creatinina do grupo de estudo
foi de 6,23 (DP=3,85), e do grupo controle, de 1,11 (DP=0,40). A média de IpG e
anticorpos totais contra SARS-Cov-2 do grupo de estudo foi de 10,47 (DP=34,24)
e 4,32 (DP=4,12), e do grupo controle, de 10,36 (DP=28,35) e 6,22 (DP=4,52).
DISCUSSAO: Os dados de anticorpos contra SARS-Cov-2 obtidos no estudo su-
gerem que hd soroconversio eficaz em ambos os grupos. Observa-se, porém, uma
tendéncia de menor titulagio de anticorpos totais em pacientes com DRC em
estagio avancado efou em didlise; ainda assim, o nivel de anticorpos mantém-se
acima do limite considerado como aceitdvel para a protegio contra COVID-19
(>1,0). CONCLUSAO: O estudo demonstrou haver soroconversdo eficaz em pa-
cientes DRC em estdgio avancado e/ou em didlise apos 2 doses de CoronaVac, e
produgio de anticorpos em quantidade acima do considerado aceitdvel para a
protegdo contra COVID-19.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica; Soroconversao; Vacina contra
COVID-19; Coronavac.

CLI-03 AVALIAGAO DO ANTECEDENTE DE USO

DE ANTICONCEPCIONAL ORAL EM RELACAO AO
FOLICULAR OUTPUT RATE (FORT) EM PACIENTES
COM BLOQUEIO DE OVULACAQ COM PROGESTAGENO
ORAL: ESTUDO TRANSVERSAL

Gabriela Veronese dos Santos, Thais Catalano Giunco,
Fabiana Laloni Gentil, Renato de Oliveira

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
ga_veronese @hotmail.com

INTRODUCAO: A busca de fatores preditivos do sucesso de tratamentos de
reprodugio assistida (TRA) de alta complexidade em novos protocolos, como
naqueles com progestdgeno oral (PO) para evitar a luteinizagio precoce, os quais
utilizam uma medicagio com menor custo e mais confortivel em relagio ao
tradicional blogueio com o injetdvel antagonista de GnRH, ¢ essencial na busca
das melhorias dos resultados reprodutivos. Neste contexto, entender se o ante-
cedente de uso de anticoncepcional combinado oral poderia impactar no indice
Folicular Output RaTe (FORT) favoreceria uma melhor orientagio preditiva de
gravidez. OBJETIVO: Fazer comparagio entre o antecedente do uso de anticon-
cepcional oral (ACO) e o indice FORT em pacientes submelidas as TRA com PO.
METODOS: Estudo transversal com amostra de conveniéncia proveniente de 400
prontudrios eletrdnicos de pacientes submetidas 4s TRA comparando o antece-
dente do uso de ACO com um grupo controle. Determina-se o FORT pela conta-
gem de foliculos pré ovulatérios no dia da aplicagiio do horménio gonadotrofico
(HCG), multiplicado por 100 e dividido pela contagem de foliculos antrais. A taxa
de gravidez foi ajustada por idade e IMC. Utilizou-se o programa estatistico SPSS
— Statistical Package for Social Sciences (v 16.0). Sera utilizado o teste Mann
Whitney para comparagio entre as varidveis quantitativas nio paramétricas.
RESULTADOS: O grupo ACO teve média de idade 38,13 anos, IMC com média
de 25,69, niimero de Foliculos Antrais de 11,55, nimero de foliculos dominantes
de 8,23 e indice FORT de 9,81. O grupo controle teve idade média de 37,76 anos,
IMC com média de 26,02, nimero de foliculos antrais de 10,21, numero de
foliculos dominantes de 6,93 ¢ indice FORT de 1,05. Nio houve diferenca es-
tatisticamente significante entre ambos os grupos em relagio ao indice FORT
(p=0,880). CONCLUSAOQ: O antecedente de uso de ACO nio impacta no indice
FORT das pacientes submetidas a TRA com progestdgeno oral. Isto contribui na
legitimidade do uso de uma medicagio com maior conforto e menor custo em
relagio aos resultados reprodutivos.

Palavras-chave: FORT, FIV; progestina; gravidez.

CLI-04 AVALIAQAO DOS EFEITOS DA TERAPEUTICA
HORMONAL E DOS INIBIDORES SELETIVOS DE
FIECAPTACAO DE SEROTONINA EM F!ELA(}AO

A FUN(;ﬁ\O SEXUAL E QUALIDADE DE VIDA EM
MULHERES CLIMATERICAS

Flora Bertelli Zuleta, Pyetra Marié Kamitani de Oliveira, Marcelo Luis
Steiner, Lucianc de Melo Pompei

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
florab3408 @ hotmail.com

INTRODUCAO: A disfungio sexual, importante determinante da saide e

h
&8A gualidade de vida da mulher, ¢ comumente associada ao declinio dos niveis
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de estrogénio durante o climatério. OBJETIVO: Assim, esse estudo tem como
objetivo comparar os efeitos da terapéutica hormonal da menopausa (TH) e
dos inibidores seletivos de recaptagio de serotonina (ISRS) na fungio sexual
e qualidade de vida, em virtude da escassez de estudos que tenham realizado
esta comparagio. METODO: Estudo de corte transversal realizado no CAISM
de Sio Bernardo do Campo (CAAE: 40147320.5.0000.0082). Incluidas mulhe-
res na pos-menopausa com idade entre 45 ¢ 64 anos, em uso de TH, ISRS ou
nenhum dos dois (grupo controle? CTRL). Exclusdo: uso concomitante de TH e
ISRS, portadoras de doenga psiquidtrica. Aplicados questiondrios: Female Sexual
Function Index (FSFI) e World Health Organization Quality of life Instrument
Bref (WHOQOL-BREF). RESULTADO: Incluidas 74 participantes (CTRL: 33,
TH: 27, ISRS: 14), idade de 54,1+4,6 ¢ idade na menopausa de 48,3£5,3 (sem
diferengas entre os grupos). Para FSFI foram excluidas da anilise as usudrias
de estrogénio vaginal. FSFl-total: 15,2 + 10,5 17,2 £ 9,2 e 20,5 = 10,6 (p=0,162)
para CTRL (n=30), ISRS (n=13) ¢ TH (n=27) respectivamente. Escores dos do-
minios foram respectivamente: a) desejo: 2,0+1,2; 2,4+1,2 ¢ 2,8+1,6 (p=0,081); b)
excitagio: 2,2+1,8; 2,321,5 e 3,241,7 (p=0,100); c) lubrificagdo: 2,8+2,1; 3,0+1,8
e 3,8+2,0 (p=0,215); d) orgasmo: 2,6+2,0; 2,719 e 3,5+1,9 (p=0,242); ) satis-
fagio: 2,9+2,2; 3,542.1 e 3,622,0 (p=0,340); ) dor: 2,7£2,2; 3,4+2,1 e 3,742,2
(p=0,238). O WHO(_OL-total foi: 67,9+ 12,1; 73,5+ 9,6 e 72,5+ 11,3 (p=0,188)
para CTRL, I5RS e TH respectivamente. Escores dos dominios foram respecti-
vamente: a) fisico: 56,0220,1; 68,1214,7 e 66,1£17,5 (p=0,043); b) psicologico:
66,0+15,5; 68,8£20,8 e 69,3+13,8 (p=0,713); c) ambiente: 57,3+23,1; 66,1£16,8
e 67,3£21,0 (p=0,165); d) relagdes sociais: 57,3£15,1; 61,6 + 14,5 e 61,2 £ 15,1
(p=0,513). DISCUSSAQ: Nio houve diferencas estatisticamente significantes
entre os grupos TH, ISRS ¢ CTRL para fungdo sexual e qualidade de vida, mas
¢é possivel notar tendéncia de melhores escores no grupo TH quando avalia-
mos a fungio sexual e no grupo ISRS quando avaliamos a qualidade de vida.
CONCLUSAO: Essa tendéncia apresentada nos grupos TH e ISRS reforga a ne-
cessidade de novos estudos com maior nimero amostral.

Palavras-chave: Terapia de Reposigao Hormonal Pés-menopausa; Inibidores
de Recaptagao de Serotonina: Sexualidade; Qualidade de Vida

CLI-05 COMPARAGAO ENTRE O USO DE TERAPEUTICA
HORMONAL E INIBIDOR SELETIVO DE RECAPTAGAO

DE SEROTONINA EM RELAGAO A COGNIGAO DE
MULHERES CLIMATERICAS

Pyetra Marié Kamitani de Oliveira, Flora Bertelli Zuleta, Marcelo Luis Steiner,
Luciano de Melo Pompei

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
pyetramko @ gmail.com

INTRODUCAQ: O tratamento de escolha para sintomas tipicos do climatério é
a Terapéutica Hormonal (TH), mas o uso de Inibidores Seletivos da Recaptagio
de Serotonina (ISRS) também pode ser indicado. Ainda nio hd uma conclusio
na literatura sobre a agio da TH na fungio cognitiva de mutheres climatéricas e
também ndo foram encontradas pesquisas sobre avaliagio da cognigio naquelas
que fazem uso de ISRS, tampouco comparando os efeitos da TH com os de ISRS.
OBJETIVO: Esse estudo procura comparar os efeitos da TH e 1SRS na fungio
cognitiva de mulheres no climatério. METODO: Estudo de corte transversal
realizado no CAISM (Centro de Atengio Integral 4 Saude da Mulher) de Sio
Bernardo do Campo/SE Incluidas mulheres na pos-menopausa com idade entre
45 e 64 anos em uso de TH, ISRS ou nenhum dos dois (grupo controle: CTRL).
A avaliaciio da fungio cognitiva foi feita com o “Mini-Exame do Estado Mental”
(MEEM). RESULTADO: Incluidas 74 participantes (CTRL: 33, TH: 27, ISRS: 14),
idade de 54,1246 e idade da menopausa de 48,3£5,3 anos. O IMC (Indice de
Massa Corporal) era 30,0+4,2 para CTRL, 31,6+5,6 para ISRS e 27,9+3,5 para TH
(p=0,027). A escolaridade em anos era de 9,4+3 .4 para CTRL, 9.4+2.8 para ISRS ¢
10,743,5 para TH (p=0,269). O escore total do MEEM foi 25,5%3,3 para o grupo
CTRL, 25,9+2,3 para ISRS e 26,8 £2,1 para TH (p=0,216). Nio {oi possivel realizar
andlise estatistica para a maioria dos dominios do MEEM, pois em pelo menos
um dos grupos todas as participantes tiveram o mesmo resultado. Porém, no do-
minio “cilculo”, houve 2,5+1,8 para o grupo CTRL, 2,7+1,7 para ISRS e 2,8£1,7
para TH (p=0,816); para “evocagio de palavras” obteve-se 1,940,9 para CTRL,
1,7£1,0 para ISRS e 2,240,8 para TH (p=0,316); para “desenho” houve 0,9+0,3
para CTRL, 0,620,5 para ISRS e 0,920,3 para TH (p=0,023). DISCUSSAO: Foi
observado IMC menor para TH em comparagio a ISRS, com significincia esta-
tistica. No que diz respeito 4 andlise de fungdo cognitiva através do MEEM, nio
houve diferencas estatisticamente significantes entre os grupos TH, ISRS e CTRL,
com excegio do dominio “desenho’, em que o valor encontrado para ISRS foi
inferior ao do CTRL e ao da TH, com significincia estatistica. CONCLUSAQ:
De forma geral, ¢ possivel notar tendéncia de melhores resultados para o grupo
TH em relagdo a fungio cognitiva e isso também reforga a necessidade de novos
estudos com maior tamanho amostral.

Palavras-chave: Climatério; Terapia de Reposigao Hormonal; Bloqueador de
Receptor de Serotonina; Cognicao.
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CLI-06 OPINIAO DOS GINECOLOGISTAS BRASILEIROS
SOBRE A TERAPEUTICA HORMONAL DA MENOPAUSA E
HABITOS PRESCRITIVOS

Pietra Bambini Martinez, Luciano de Melo Pompei

Centro Universitario FMABC, Santo Andrg, SP
pletra_bambini @ gmail.com

OBJETIVO: Conhecer o habito prescritivo, seus conhecimentos sobre climatério e
menopausa e a opinido acerca da terapia de reposigio hormonal, envolvendo gine-
cologistas ¢ obstetras no Brasil. METODOS: Avaliar médicos ginecologistas do pais,
por meio de questiondrios on-line estruturados, para conhecer suas opinides e hibitos
prescritivos sobre a terapéutica hormonal da menopausa. RESULTADOS: N=1085,
sendo 67,7% médicas ¢ 32,3% médicos. Do total, 4,1% eram da regido Norte, 11,7%
da Nordeste, 7,1% da Centro-Oeste, 58,6% da Sudeste e 18,4% da Sul. Especializagio
por meio de residéncia médica foi reportada por 90,9%. Dos 1085 participantes,
96,2% avaliam e tratam pacientes com queixas climatéricas. A terapéutica hormonal
{TH) foi informada como indicada como primeira linha de tralamento por 75,9%
dos participantes, 23,9% a indicam apenas se outros tralamentos nio hormonais nao
funcionarem. 0,3% nio indicam a TH sob nenhuma hipdtese. Em relagio 4 janela de
oportunidade para inicio da TH, 92,4% informaram saber a respeito, e consideraram
que a duragio mediana desta janela seria de 5 anos (IQ: 3 a 10). Quanlo & duragio
da TH, 44,7% acreditam que hi duragdo maxima obrigatoria que pode ser pela ida-
de ou pela duragio do uso, enquanto 55,3% consideram nio haver duragio maxima
obrigatoria. Dentre os que consideram que exista uma duragio méixima obrigatoria,
28,8% acreditam que o momento de interrupgio seja pela duragiio da TH em si, 5,0%
pela idade, e 66,3% acreditam que se deve levar em conta tanto a duragio quanto a
idade para a decisio de interrupgio. Os que consideram que deva haver uma duragio
méxima obrigatoria da TH responderam que essa duragio seria de mediana 7 anos
(IQ: 5 a 10) e a idade maxima seria de mediana 60 anos (IQ: 60 a 65). Em relagio
4 terapéutica prescrita, 70,3% dos participantes preferem TH contendo estrogénio
transdérmico (TD), 11,5% oral e 12,9% tibolona. A TD foi respondida como a mais
frequentemente prescrita na pratica por 45,6%. Por fim, 51,5% informaram prescre-
ver androgénios. CONCLUSAQ: A prande maioria dos ginecologistas brasileiros
prescreve TH. A maioria preferiria a via TD mas na pritica, boa parte desses acaba
prescrevendo a via oral. Parcela significativa necessita esclarecimento sobre duragiio
da janela de oportunidade da TH e sobre a duragio do uso da TH.

Palavras-chave: Menopausa; Climatério; Terapia de reposicao hormonal;
Qualidade de vida.

CLI-07 RAZAO DA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA/
ESTATURA E iINDICE DE MASSA CORPORAL NA FAIXA
ETARIA PEDIATRICA

Luisa Yazaki, Tamy Drummond Zlochevsky, Luana Garcia Gutierres da
Encarnacao, Jo” o Carlos Pina Faria, Roseli Sarni

Centro Universitario FMABC, Santo Andrg, SP
luisayazaki @hotmail.com

INTRODUCAOQ: Diferentes medidas antropométricas sio propostas para iden-
tificar o risco cardiometabdlico (RCM) na pediatria. O indice de massa corporal
(IMC), embora ndo discrimine a distribuicio da gordura corporal, é o parimetro
mais utilizado. Em adultos, sabe-se que o aumento da gordura abdominal se as-
socia com maior RCM comparativamente ao IMC. Porém, em criangas ¢ adoles-
centes esta associagdo ndo ¢ plenamente estabelecida. OBJETIVO: Avaliar se ha
associagio entre o IMC e a razdo cintura-estatura (RCE) em criangas e adolescen-
tes. METODO: Estudo transversal, aprovado pelo Comilé de Ftica em Pesquisa,
realizado em 473 participantes de uma escola de Santo André-SP, entre junho e
agosto de 2019. Avaliou-se o IMC, sendo o corte para obesidade z-escore+2.
Realizou-se a RCE, sendo alterada quando 70,5. Para comparacio das varidveis
qualitativas, utilizou-se o teste de 72 ou Exato de Fisher. O nivel de significin-
cia adotado foi de 5%. Para a correlagio entre IMC e RCE aplicou-se o teste de
Pearson. RESULTADOS: Em relagio ao IMC, 60,6% eram eutrdficos; 3,1% baixo
peso; 36,3% excesso de peso. Adolescentes apresentaram maior prevaléncia de
sobrepeso (24,7%) e obesidade (22,7%). A RCE esteve alterada em 50,5%. Houve
associagdo crescente entre IMC e RCE de acordo com a idade com correlagiio de
Pearson em <5 anos (r=0,459%; p<0,001), 5 a 10 anos (r=0,687; p<0,001) ¢ >10 anos
(r=0,805; p<0,001). DISCUSSAO: No presente estudo, a prevaléncia do excesso de
peso foi maior que a descrita em inguéritos populacionais. Verificou-se, que um
niumero expressivo de criancas e adolescentes com escore Z do IMC inferior a +2
apresentaram RCE superior a 0,5. Tais achados reforam a importincia do uso de
ambas as aferigbes em toda a faixa etdria pedidtrica, em especial nos adolescentes.
Revisio sistemitica com metandlise mostrou que o IMC e a RCE podem ser uteis
para definir a obesidade na faixa etdria pedidtrica quando técnicas mais sofisticadas
ndo estio disponiveis. Levantamento realizado na Colémbia com 1919 adolescentes
demonstrou que o uso isolado do IMC nio é suficiente para predizer os RCM, sen-
do necessario métodos adicionais. CONCLUSAO: Houve correlagio significativa
entre IMC e RCE, sendo mais forte nos adolescentes. A realizagio rotineira da RCE
& vidvel e util como possivel preditor do RCM.

Palavras-chave: Indice de Massa Corporal; Razao-Cintura Estatura; Sobrepeso;
Obesidade Pediatrica.
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CLI-08 TROMBOSE RELACIONADA A CATETER VENOSO
CENTRAL EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL: UM ESTUDO DE CASO-CONTROLE

Jillia Gomes da Silva, Emilly Giuliane Ganéo, Ana Paula Farias Savioli,
Gleise Aparecida Moraes Costa

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
julia.silva@aluno.fmabc.net

INTRODUCAOQ: O uso de cateter venoso central (CVC) em recém-nascidos (RNs)
¢ frequente em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), tanto para finali-
dade nutricional quanto para administragio de drogas. Contudo, o uso de CVC
¢ o principal fator associado ao aparecimento de trombos em neonatos. Mesmo
que o desenvolvimento de um evento trombético relacionado ao cateter (TRC) ja
tenha sido associado ao tempo de uso e a0 nimero de acessos venosos centrais uti-
lizados, ainda nio estd clara a relacio desse evento com outros fatores. Ademais, sio
escassas as evidéncias de como realizar o uso desses disposilivos intravenosos
de maneira a evitar a ocorréncia de trombose. OBJETIVO: Diante disso, o ob-
jetivo do estudo foi investigar a TRC em UTINs e os fatores de risco associados.
METODO: Estudo observacional tipo caso-controle retrospectivo que comparou
as caracteristicas de lactentes que usaram CVC e apresentaram trombos e aqueles
que ndo o apresentaram em hospital universitirio pablico localizado em SP entre
janeiro/2017 e dezembro/2020. Trés controles foram pareados para cada caso, de
acordo com idade gestacional, sexo e peso ao nascer, totalizando amostra de 56
recém-nascidos (14 casos e 42 controles). As principais varidveis analisadas [oram:
tipo e nimero de cateteres, score de Snappe, mortalidade e tempo de permanén-
cia na UTIN. RESULTADO: Dentre 23.450 nascimentos no periodo, 14 casos de
trombose foram registrados, sendo todos relacionados ao uso de CVC. O escore de
SNAPPE 11 {oi 3% maior entre os neonatos que desenvolveram TRC (p=0,03). O uso
de cateteres por mais de 35 dias (OR=10, p<0,01) ¢ uso de mais de 3 dispositivos
(OR=8, p=0,01) foram identificados como fator de risco para o aparecimento de
trombos. DISCUSSAQ: Os RNs com um SNAPPE I mais alto apresentaram maior
probabilidade de desenvolverem CRT. O uso de trés ou mais cateteres foi associado
a uma frequéncia 8 vezes maior de TRC e a duragio do uso do cateter > 35 dias, 10
vezes de TRC. CONCLUSAO: A trombose na UTIN & rara, mas esld intimamente
associada ao uso de cateteres. A ocorréncia foi associada a SNAPPE maiores do que
1, maior duragiio de uso e maior nimero de cateteres usados. Os resultados sugerem
que haja maior cuidado e vigilincia em pacientes com esses fatores de risco, mas
ainda sio necessdrios estudos multicéntricos em larga escala.

Palavras-chave: Cateteres venosos cenirais; Trombose venosa;
Recém-nascido.

CATEGORIA EPIDEMIOLOGICO

EPI-01 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS PACIENTES
ATENDIDOS PELO SETOR DE ONCOLOGIA PEDIATRICA
DO CENTRO UNIVERSITARIO SAUDE ABC

Luiza Franco de Moraes Jorge Racy, Jairo Cartum

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
luiza.racy @ hotmail.com

INTRODUCAO: O cincer em criangas e adolescentes (de () a 19 anos) é consi-
derado raro quando comparado com o cincer em adultos, correspondendo entre
2% e 3% de todos os lumores malignos registrados no Brasil, tendo impacto sig-
nificativo na saide publica do pais. Seus fatores de riscos ¢ caracteristicas diferem
daqueles que acometem a populagio adulta. Existem diversos fatores que podem
influenciar o prognostico: sexo, idade, etnia, comorbidade, fatores socio-econdmi-
cos, extensdo do tumor, local primdrio, morfologia e biologia, além do sistema de
satde em questio devido ao rastreamento realizado, facilidades de diagnostico e
tratamento, qualidade do tratamento e acompanhamento. OBJETIVO: Assim, esta
pesquisa teve como objetivo central descrever a epidemiologia dos casos de cancer
infanto-juvenil do Setor de Oncopediatria do Centro Universitirio Satide ABC de
2009 a 2019 e comparar os resultados de incidéncia, mortalidade e sobrevida com
o panorama nacional. METODOS: Foi realizado um estudo epidemiologico obser-
vacional do tipo descritivo em que dados foram coletados de prontudrios de crian-
¢as e adolescentes de 0 a 17 anos que sdo ou foram pacientes do Setor de Oncologia
Pediitrica do Centro Universitario Saide ABC e que tiveram seu primeiro diag-
nostico entre os anos de 2009 ¢ 2019. RESULTADOS: Diante dos casos estudados,
houve predominio do sexo masculino, raga branca, provenientes principalmente
da regido do ABC. As principais neoplasias encontradas foram leucemias, linfomas
e tumor de sistema nervoso central, a maioria malignas. A principal localizacao da
doenga foi a medula dssea. Aproximadamente 1/5 apresentaram metastase e 1/4
recidivaram. Dentre todas as criangas, 62,34% estio vivos sem doenga e 27,27%
evoluiram para 6bito. DISCUSSAQ: Ao analisar os dados dos 155 pacientes, foi
encontrado um perfil regional, em que as neoplasias mais prevalentes foram leu-
cemias, linfomas e tumores de sistema nervoso central, assim como no resto do
Brasil. A metdstase e recidiva foram fatores de pior prognostico. Apesar de nio ter
sido realizada curva de sobrevida total e livre de doenga, foi possivel correlacionar
evolugdo clinica com as diversas varidveis do estudo. CONCLUSAO: Apds obser-
var o panorama geral do Setor de Oncopediatria do Centro Universitirio Saide
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ABC, conclui-se que hd uma representagiio regional e seu perfil epidemioldgico é
semelhante ao da populagio brasileira.

Palavras-chave: Neoplasias; Crianga; Adolescente; Epidemiologia.

EPI-02 AVALIAGAO DOS NIVEIS DE ANSIEDADE,
DEPRESSAO E QUALIDADE DE VIDA EM ALUNOS DE
CURSINHO PRE-VESTIBULAR

Giovanna Zanovello Begliomini, Juliana Kessar Cordoni,
Ligia de Fatima Nobrega Reato

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
gizanovello28 @gmail.com

INTRODUCAO: A principal tarefa da adolescéncia ¢ a busca da identidade adul-
la onde destaca-se a insergiio em curso superior, porta de entrada para a quali-
ficagdo profissional. Ao longo da preparagio, podem instalar-se transtornos que
comprometem a satide mental ¢ a qualidade de vida de adolescentes e jovens.
OBJETIVO: O estudo pretendeu avaliar os niveis de ansiedade, depressio e quali-
dade de vida na populagio jovem de um cursinho pré-vestibular e correlacioni-los
com fatores sociais, demogrificos e académicos. METODOS: Estudo observacio-
nal transversal com alunos de cursinho pré-vestibular que realizaram uma ou mais
provas do Vestibular 2021. Foi aplicado questiondrio online para coleta dos dados
sécio-demogréficos e mensurado niveis de ansiedade e depressio (escala HAD)
e qualidade de vida (SF-36). Resultados submetidos a andlise estatistica. Projeto
aprovado pelo CEP - parecer 5.107.639. RESULTADO: A amostra foi constituida
por 62 estudantes, dos quais 67,77% tinham entre 17-18 anos, predominincia do
sexo feminino (79,03%), majoritariamente pertencentes as classes D e E (82,26%).
A maioria (83,87%) havia concluido o ensino médio e era oriundo de escola pabli-
ca (83,87%). 72,58% estavam cursando o primeiro ano do cursinho e 25,81% in-
dicaram desejar entrar no curso de Medicina. Observou-se pontuagdes abaixo da
média para a idade em todas os dominios SF-36 quando comparados a populagio
brasileira, com destaque para os aspectos emocionais, com mediana igual a zero.
Verificou-se correlagio negativa moderada entre os niveis de ansiedade, depressio
e qualidade de vida nos aspectos social e de saide mental. Foi encontrada corre-
lagio positiva entre sexo feminino (p=0.0148 / p=0.0411), menor renda familiar
{p=0.0420 / p=0,0256) ¢ niveis de ansiedade ¢ depressio, assim como entre alunos
de escola priblica e niveis de ansiedade (p=0.0063). DISCUSSAO: A correlagio ob-
servada no estudo revela o impacto desses distarbios na qualidade de vida desses
adolescentes, direcionado para os dominios de saide mental, aspeclos sociais ¢
emocionais e vitalidade. CONCLUSAQ: Adolescentes estudantes de cursinho pré-
-vestibular apresentam menores niveis de qualidade de vida. Ansiedade e depressio
influenciam negativamente a qualidade de vida dessa populagio. Os maiores niveis
de ansiedade e depressio tiveram correlagio positiva com sexo [eminino, menor
renda familiar e procedéncia de escola piblica.

Palavras-chave: Adolescéncia; Ansiedade; Depressao; Qualidade de vida.

EPI-03 EPIDEMIOLOGIA DO COMPORTAMENTQO SUICIDA
EM ADOLESCENTES E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS

Julia Medina Pais, Larissa Melillo, Julia Gomes da Silva, Laura Fogaca de
Almeida, Alexandra Massashi Hirata

Centro Universitdrio FMABC, Santo André, SP
julia.pais @ aluno.fmabc.net

INTRODUCAO: A adolescéncia ¢ um periodo de modificagdes biolagicas,
psicologicas e sociais, junto de conflitos e angistias, o que propicia comporta-
mentos de risco. A ideagdo suicida envolve pensamentos sobre autoagressio e
plangjamento para causar a propria morte, e a tentativa de suicidio ¢é a tentativa
de acabar com a propria vida. A autolesio sem ideagdo suicida é um comporta-
mento do préprio individuo de causar lesdes superficiais em seu corpo, o cutting.
OBJETIVO: Determinar a frequéncia de fatores de risco associados ao compor-
tamento suicida em adolescentes atendidos no servigo de Hebiatria do Centro
de Referéncia Adolescente Cidadio Esperanca. METODOS: Estudo retrospectivo
de prontudrios médicos analisando a presenca de ideagio efou tentativa de sui-
cidio prévias, histérico de cutting e fatores de risco associados. RESULTADOS:
Dos 69 pacientes, 21 eram do sexo masculino e 48 do sexo feminino. A faixa
etiria predominante foi de 13 a 15 anos. Das meninas, 37 apresentavam ideagio
suicida, 21 alguma tentativa de suicidio prévia e 26 realizavam cutting. Dos me-
ninos, 14 apresentavam ideagio suicida, 6 alguma tentativa de suicidio prévia e
11 realizavam cutting. Dos pacientes com desordens psiquidtricas, 19 eram meni-
nos ¢ 45 meninas. DISCUSSAQ: Segundo a OMS, para cada caso de suicidio, ha
pelo menos 10 tentativas e, para cada tentativa registrada, 4 ndo sio conhecidas.
Adolescentes do sexo feminino tentam mais o suicidio que os do sexo masculino,
05 quais sio mais efetivos em completar o ato. Neste estudo, 92,5% dos adolescen-
tes apresentavam desordens psiquidtricas, sendo 54,7% depressio - resultados em
concordincia com a literatura, visto que a depressdo é a desordem psiguidtrica
mais comumente associada ao comportamento suicida. Outro fator importante
associado € a desorganizagio familiar. Além disso, eventos estressantes para os
adolescentes aumentam o risco de suicidio quando em contexto de vulnerabilida-
de pré-existentes, como fragilidade dos vinculos familiares e falta de valorizagio.

ks Ainda, adolescentes testemunhas ou vitimas de violéncia tém risco aumentado
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de depressio e comportamento suicida. CONCLUSAQ: [ necessdria a preven-
¢do do suicidio baseada nos fatores de risco associados, ofertar mais atengio aos
pacientes que realizam cutting ou que apresentam ideagio suicida, com acompa-
nhamento multidisciplinar especializado e frequente.

Palavras-chave: Ideagao suicida; Fatores de risco; Adolescéncia;
Automutilagao.

EPI-04 [IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NAS
HOSPITALIZAGCOES POR CANCER

Pamela dos Santos Monteiro, Fernando Adami

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
pamelasmfb@gmail.com

INTRODUCAOQ: A nova pandemia da doenga coronavirus 2019 (COVID-19)
interrompeu os cuidados com a saide no Brasil. O primeiro caso foi identificado
em fevereiro de 2020 na megacidade de Sdo Paulo, que se tornou epicentro dessa
doenga, na América Latina. Embora alguns estudos relatem maior morbimorta-
lidade por COVID-19 em pacientes oncolégicos, as consequéncias dessa pande-
mia quanto & assisténcia integral a esses pacientes permanecem inconclusivas.
OBJETIVO: Assim, tem-se como objetivo analisar o impacto desta pandemia
na incidéncia de hospitalizagdes por cincer, em Sio Paulo, entre 2017 ¢ 2021,
considerando dois periodos-controle: pré-pandémico (2017- 2019) e pés-pico
pandémico (2021) para avaliar seu real impacto nos servigos oncoldgicos do
Sistema Unico de Satide (SUS) na cidade de Sdo Paulo. METODO: Estudo trans-
versal com dados secunddrios provenientes do Departamento de Informitica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) e seus subsistemas. Hospitalizagdes serdo
incluidas de acordo com o capitulo de Neoplasias da 10¢ revisio da Classificacio
Internacional de Doengas (CID-10). A estatistica descritiva serd realizada, nas
diferentes neoplasias malignas. O sofiware utilizado serd o Stata® (StataCorp, LC)
versdo 12.0. RESULTADO: O nimero de hospitalizagdes de neoplasias malignas
durante os anos de 2017 a 2019 manteve-se estivel. Entretanto, a partir de margo
de 2020 hd redugio repentina e generalizada nas admissies e, durante este ano,
notam-se variagbes particulares para cada CID. Jd em 2021 percebe-se a retoma-
da do crescimento das hospitalizagdes que, em alguns casos, retorna ao padrio
pos pandémico e, em outros, ultrapassa a tendéncia do periodo entre 2017-2019.
DISCUSSAO E CONCLUSAO: Entende-se que os diferentes padrdes para as
hospitalizagtes tém relacio com as fases da pandemia. Medidas de distanciamen-
to social e 0 medo da infecgio por COVID-19 podem ser associados a redugio.
Além disso, essa diminuigio pode estar associada ao grande nimero de 6bitos
tanto por Sars-Cov-2 quanto por complicagies decorrentes da falta de acompa-
nhamento médico. A retomada do crescimento pode ser associada 4 vacinagio
iniciada em janeiro de 2021 e o maior entendimento cientifico do manejo do co-
ronavirus em pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Coronavirus; Neoplasias Malignas; Epidemiologia;
Hospitalizagao.

EPI-05 LESAO AUTOPROVOCADA EM CRIANGCAS E
ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Felipe Mazari Sgobbi, Henrique Nicola Santo Antonio Bernardo,
Maria Clara Cardoso Seba, Nicoly Ogeda da Silva,

Ana Laura Donaire Rapozero, Jilia Corréa Gabriel, lvan Dieb Miziara,
Luan Salguero de Aguiar, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
felipe.sgobbi@ aluno.fmabc.net

INTRODUCAO: As consequéncias da pandemia da COVID-19 na incidéncia de
lesio autoprovocada em criangas e adolescentes ndo sio totalmente conhecidas.
No entanto, essa doenca e as estratégias para conter a transmissdo do virus afe-
taram a saide mental dessa populagio. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi
descrever e comparar os dados de lesdio autoprovocada em criancas e adolescentes
pré e durante a pandemia. METODOS: Estudo ecolégico. Foram coletados os da-
dos de lesio autoprovocada, entre janeiro e setembro de 2018 a 2021, do Sistema
de Informacio de Agravos de Notificagdo (SINAN) no DATASUS. Os dados apre-
sentaram distribuigio paramétrica (teste Shapiro-Wilk). A comparacio entre as
médias foi feita por Teste-t independente. Anilises pelo programa SPS5® versio
22.2. RESULTADOS: Houve um total de 88.483 casos de lesdes autoprovocadas
voluntariamente entre 2018 e 2021, destes, 47.785 casos no periodo pré-pandemia
(2018 £ 2019) ¢ 40.698 no periodo de pandemia (2020 ¢ 2021). Nio houve diferen-
¢a estatistica entre os periodos levantados (1(34)=1,533; p=0,056). Ademais, nio
houve diferenga no padrio socioecondomico entre os periodos. Dentre todos os
casos, encontrou-se predo ia do sexo e y (77% dos casos, p=0,007),
nas faixas etdrias de 15 a 19 anos (71% dos casos, p=0,021) e de pessoas com
referida cor de pele branca ou parda (46% e 38% dos casos, respectivamente,
p=0,039). DISCUSSAO: Nio houve diferenca estatistica entre as médias de inter-
nagdes por lesdes auloprovocadas entre os periodos levantados. Ao ndo encontrar
uma alteragiio entre os dois periodos, mesmo quando a literatura traz um agra-
vo na saude dos transtornos mentais nessa faixa etdria no periodo pandémico,
levanta-se a hipdtese de subnotificagio ou perda de segmento, justificando assim
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a diminuigio de notificacio durante a pandemia. Porém, hd ainda estudos diver-
gentes que levantam a possibilidade de diminuigio ou no alteragio dos casos de
lesdo autoprovocada em criangas e adolescentes, assemelhando-se ao resultado
encontrado no presente estudo. CONCLUSAQ: Devido i divergéncia entre os
resultados encontrados e os estudos na literatura, sio necessarias mais pesquisas
para afirmar o verdadeiro cendrio da incidéncia de lesdo autoprovocada em crian-
¢as e adolescentes durante a pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Comportamento Autodestrutivo; COVID-19; Crianga;
Adolescente.

EPI-06 UTILIZAGAO DE DISPOSITIVO
INTRAUTERINO DE COBRE NO POS-PARTO IMEDIATO:
UM ESTUDO RETROSPECTIVO

Julia Lorenzini Mendes, Marcelo Luis Steiner

Centro Universitario FMABC, Santo Andrg, SP
juliaimendes @gmail.com

INTRODUCAOQ: A introdugio de um método contraceptivo no momento apos
o parto é considerado uma janela de oportunidade para reduzir as gestagoes in-
desejadas. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo avaliar a eficicia do dispo-
sitivo intrauterino de cobre (DIU-Cu) inserido no puerpério imediato, o perfil
epidemiolégico das mulheres que aceitaram sua inser¢io e compard-lo com ou-
tros ou nenhum método contraceptivo (MAC). Trata-se de um estudo retrospec-
tivo de coorte observacional dnico que se configura no nivel de atengio primdria
na prevengdo da gravidez, com um centro de saiude estudado ao longo de cin-
co anos. METODOS: Foram identificadas as que inseriram DIU-Cu, implante
subdérmico de etonogestrel (ENG), lagueadura tubdria (LT), anticoncepcional
injetdvel trimestral (DMPA) ou ndo optaram por MAC. Foram avaliadas infor-
magdes sobre o parto, caracteristicas clinicas ¢ a taxa de retorno para novo parto.
RESULTADOS Foram coletados dados de 20.896 mulheres e 8.183 (39%) opta-
ram pelo DIU de cobre e 10.989 (52,5%) por nenhum método. DISCUSSAO: Ao
comparar esses dois grupos, aquelas com DIU de cobre eram mais jovens (28+6,7
vs. 29+7, p<0,05) e tinham maior nimero de gestacdes (2,3x1,4 vs. 2,2£1,3,
p<0,05). Em comparagiio com as mulheres que realizaram laqueadura tubdria,
as que inseriram o DIU Cu sdo mais jovens (28+6,7 vs. 35254, p<0,05) e tiveram
menos gestagoes (2,3£1.4 vs. 3,821,2, p<0,05). Quando comparadas as mulhe-
res que colocaram implante hormonal, elas tiveram menos abortos (1,2+0,6 vs.
1,6+1,3, p<0,05). Das mulheres que retornaram grividas, 53% pertenciam ao gru-
po de mulheres que faziam uso de anticoncepcionais injetiveis trimestrais e 18%
ao grupo de mulheres que inseriram DIU-Cu. CONCLUSOES: As mulheres que
inseriram DIU de cobre sao mais jovens, apresentam maior nimero de gestagies
e partos vaginais quando comparadas dquelas que nio desejam nenhum tipo de
método contraceptivo. Suas usudrias apresentaram menor laxa de retorno gquando
comparadas ao uso de anticoncepcionais injetdveis trimestrais ou ao grupo que
nio fazia uso de métodos anticoncepcionais.

Palavras-chave: Dispositivos Intrauterinos de Cobre; Contracepgao Reversivel
de Longo Prazo; Periodo Pos-Parto; Dispositivos Anticoncepcionais Femininos.

CATEGORIA MONOGRAFIA

MON-01 ABUSO INFANTIL E O DESENVOLVIMENTO
DO COMPORTAMENTO PSICOPATICO: UMA REVISAO
NARRATIVA

Antonio Frabetti Neto, Gabriel Medeiros Correia da Silva, Giuliana Soares
Patricio, lvan Dieb Miziara, Carmen Silvia Molleis Galego Miziara

Ceniro Universitario FMABC, Santo André, SP
netofrabetti @ hotmall.com

INTRODUCAOQ: Psicopatia ¢ um padrio de personalidade antissocial caracte-
rizado por arrogincia, comportamento irresponsavel, baixos niveis de empatia e
de senso de culpa segundo Hervey Cleckley. Além disso, sabe-se que o periodo
infanto-juvenil ¢ de grande plasticidade neuronal e eventos adversos podendo
maodificar permanentemente a biogquimica do encéfalo, o qual serd preditor de um
possivel distiirbio de comportamento futuro. O presente relato consiste na revisio
da literatura correlacionando o desenvolvimento do transtorno de personalidade
antissocial e psicopatia com vivéncias de abuso durante infincia que possam ter
levado a alteragies estruturais nestes pacientes. METODOS: O presente estudo
busca convergéncias e divergéncias acerca do tema com a utilizagio de descrito-
res “psychopathy”. “psychopath’, “antisocial personality disorder”, “psychopathic
behavior”, “neurobiology”, “child abuse™ e “childhood abuse” na base de dados do
PubMed, selecionando estudo clinicos e revisoes relevantes sem delimitacio de
tempo de publicagio. RESULTADOS: A exposigio ao estresse cromico na infincia
& capaz de reprogramar o eixo hipotilamo-hipofise-adrenal e de alterar estrutu-
ralmente as regioes do hipocampo, amigdala e possivelmente até do cortex pré
frontal, o que, em tese, pode levar a transtornos de personalidade condizentes
com o comportamento antissocial e psicopatia. DISCUSSAO: Eventos de abuso
na infincia se apresentam bastante relacionados com alteragdes dos niveis hor-
monais ¢ neuroguimicos, o que permite uma plasticidade cerebral como forma
de adaptagio ao ambiente de abuso. Dessa forma, essas alteragies condizem,
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teoricamente, com as condigoes clinicas de psicopatia e do transtorno de perso-
nalidade antissocial, podendo caracterizar um possivel fator precipitador ou con-
tiguo a estas condigdes clinicas, nio sendo possivel afirmar nem descartar como
algo decisivo para o desenvelvimento delas. CONCLUSAOQ: Segundo as infor-
magbes apresentadas, temos que o combate desses abusos na infincia e o devido
acompanhamento destas pessoas possa a vir causar a reducio da apresentagio
das condigdes clinicas de psicopatia e transtorno de personalidade antissocial que
tendem, segundo os histéricos desses pacientes, apresentar problemas de cardter
social no que diz respeito a violéncia e perpetragio de crimes.

Palavras-chave: Psicopatia; Transtorno de personalidade antissocial; Abuso
infantil; Neurobiclogia.

MON-02 COINFECGAO HIV E SARS-COV-2: QUAL O
PROGNOSTICO?

Jilia Gomes da Silva, Ana Paula Knob Trigueiro, Sophia Haddad
Cury Toscano, Gabriela de Nardi Almeida, Ethel Chehter

Cenfro Universitario FMABC, Santo André, SP
julia_silva@ aluno.fmabc.net

INTRODUCAOQ: A infecgio por SARS-CoV-2 apresentou piores desfechos em
idosos/imunocomprometidos até marco/2022, causando 655.249 6bitos no Brasil.
O HIV infecta linfocitos T CD4 + e os degrada, levando & imunodepressdo com
37.7 milhdes de infectados até 2020. Portanto, surge a hipotese de que pessoas
vivendo com HIV expericiariam piores prognasticos da COVID-19 se compara-
dos aos ndo-HIV. METODO: Revisio sistemitica horizontal com pesquisa biblio-
grifica realizada entre 27/margo e 13/abril de 2022 nas bases de dados PubMed
Central e LILACS, compreendendo artigos do periodo entre 2020-2022, pelo mé-
todo PRISMA, para identificar artipos elegiveis que abordassem pacientes coin-
fectados HIV/COVID-19. Foram utilizados os termos: 'COVID-19; ‘HIV, ‘AIDS;
‘CORONAVIRUS, 'THUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS, 'SARS COV 20
RESULTADO: Encontrados 10.224 artigos e, aplicados os métodos de inclusio,
restaram 30 artigos. Ao todo, foram estudados 142.790 casos de coinfeccio HIV/
SARS-CoV-2 de todos os continentes, sendo 95.241 (66,7%) do sexo masculino,
com idade média de 51,8 anos, média de TCD4 de 558,1 e os trés sintomas mais
relatados da COVID-19 foram [ebre, losse e dispneia. 103.765 (72,7%) pacientes
estavam em terapia antirretroviral (TARV), sendo que 7 estudos ndo forneciam
o dado. O nimero de ébitos foi de 7.906 (5,5%). DISCUSSAO: A maioria dos
estudos aponta que os pacientes com a coinfecgio HIV/SARS-CoV-2 nio apre-
sentam maior risco de morte pela COVID-19 se comparados aos pacientes sem
HIV, possivelmente por se tratar de populagio em tratamento com imunidade
compensada. A idade média dos pacientes co-infectados foi cerca de uma década
menor do que a média de idade dos pacientes internados pela COVID-19, o que
pode ser justificado pelo envelhecimento precoce de pessoas vivendo com o HIV
devido 4 inflamagiio cronica. A presenga de comorbidades como hipertensio, dia-
betes e doengas cardiovasculares apresenta-se como maior fator de risco para a
COVID-19 e, assim como em pacientes sem HIV, provoca maior mortalidade.
CONCLUSAO: A mortalidade pela COVID-19 em coinfectados HIV/SARS-
CoV-2 ndo loi maior do que em pacientes sem HIV. As caracteristicas e sintomas
dos pacientes com coinfecgdo ndo diferiram dos pacientes ndo portadores de HIV.
A taxa de mortalidade de pacientes co-infectados foi similar 4 da populagio em
geral de 50 a 59 anos.

Palavras-chave: HIV; SIDA; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;
COovID-19.

MON-03 EVOLUGAO E MANEJO DA INFECGAO POR
COVID-19 EM PACIENTES ONCOLOGICOS PEDIATRICOS:
REVISAO LITERARIA NARRATIVA

Manuela Lacreta de Toledo Campos Netto, Manuela Pereira Blanco,
Matalia DAmore Marciano, Luiza Franco de Moraes Jorge Racy,
Ana Beatriz Alvarenga, Helaine Cristina de Castro

Centro Universitario FMABC, Sanio André, SP
manuela.netio @ aluno.imabc.net

INTRODUCAO: Em dezembro de 2019, foi identificada uma nova cepa do co-
ronavirus, SARS-CoV-2, responsdvel pela pandemia de COVID-19, declarada
pela OMS em 2020. Os sintomas iniciais da doenga frequentemente se asseme-
lham aos de uma gripe comum. Apesar da sua letalidade ser moderada, alguns
fatores podem corroborar para o agravamento do quadro, como idade acima de
60 anos e comorbidades, sendo a obesidade a mais relevante. E discutivel se in-
dividuos em tratamento de doencas oncoldgicas apresentam maior probabilidade
de evoluir para a forma mais grave, ji que sio mais suscetiveis a infecgoes devido
4 imunossupressio causada, principalmente, pelo tratamento dessas patologias.
OBJETIVO: Portanto, o objetivo do estudo ¢ analisar a abordagem realizada em
pacientes pedidtricos oncolégicos com COVID-19, assim como a sua evolugio
e desfecho. METODOS: Revisio literdria narrativa realizada por meio de bus-
cas na base de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), One Library
¢ Esmo Open. A pesquisa foi realizada utilizando as palavras-chave child; coro-
navirus infections e neoplasm em todas as bases de dados. Foram selecionados
artipos que abordavam pacientes oncologicos de 0 a 19 anos incompletos com

Page 13 of 15

47




Beln

L Y
.

COMUAEC

ABCS Health Sci. 47(Suppl.1):e221001

diagndstico de COVID-19 pelo RT-PCR, e discutiam a evolugio e tratamento
dessa infecgio. Foram incluidos relatos de casos, revistes sistemiticas, estudos
prospeclivos e retrospectivos e foram excluidas criticas de caso e carta ao editor.
RESULTADOS: Foram obtidos 87 artigos, e, de acordo com os critérios de inclu-
sdo e exclusio, 7 foram analisados. A maioria dos estudos concluiu que grande
parte das criangas em tratamento de cincer apresenta sintomas brandos aparen-
temente autolimitados. DISCUSSAQ: Uma das pesquisas sugere que as criangas
sdo facilmente infectadas com virios patdgenos respiratorios, e, assim, adquirem
protecio por imunidade cruzada. Apenas um dos estudos divergiu dos demais
analisados, concluindo que criangas imunodeficientes sio propensas a desenvolver
casos graves da infecciio por SARS-CoV-2. Além disso, a maioria das condutas
descrilas se basearam em sintomdticos e suporte respiratorio quando necessirio.
CONCLUSOES: Apesar da necessidade de novos estudos, mesmo com a imuno-
deficiéncia perada pelo tratamento oncologico, estas criangas tendem a apresentar
forma branda da infecgio por COVID-19, assim como pacientes sem neoplasias.

Palavras-chave: Crianga; COVID-19; Meoplasias.

MON-04 HIV E NEOPLASIAS: O QUE SABEMOS ATE
AGORA? UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Thais Faria de Souza, Yasmin Vianna Sym, Ethel Chehter

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
thaisfsouza97 @ gmail.com

INTRODUCAO: A pandemia do HIV ainda ¢ uma questio de extrema relevan-
cia e de impacto na saude da populagio, com cerca de 37,7 milhdes de pessoas
vivendo com a doenca em 2020 e mais de 680 mil mortes devido is suas compli-
cagies. Apesar dos nimeros exorbitantes, a introducio da Terapia Antirretroviral
Altamente Eficaz marcou uma nova era, alterando o perfil epidemiolégico da in-
fecgio e das patologias relacionadas, dentre elas, as neoplasias. OBJETIVO: Foi
elaborada uma revisio horizontal de literatura com o objetivo de verificar
a atuagio das neoplasias em pacientes que vivem com HIV apds a introdugio
da terapia antirretroviral. METODO: A revisio sistematica foi baseada no mé-
todo PRISMA, com busca de descritores no banco de dados Medline, Lilacs e
COCHRANE. RESULTADOS: Foram identificados 1341 artigos na busca por
palavras-chave, sendo 2 duplicados, 107 selecionados para a avaliagio do texto
completo, ¢ 20 incluidos na meta-andlise. Os estudos selecionados envolveram
um N total de 2.605.871 pacientes. Dos 20 artigos, 14 indicaram redugio na in-
cidéncia global das neoplasias definidoras de AIDS e 12 apontaram crescimen-
to geral dos cinceres nio definidores apds a introdugio dos antirretrovirais.
DISCUSSAO: A tendéncia de crescimento das neoplasias nio definidoras de
AIDS seria explicada pelo envelhecimento das pessoas que vivem com HIV, com-
portamentos de risco, co-infecgdo por virus oncogénicos, dentre outros fatores.
CONCLUSAOQ: Tendéncia de redugdo na incidéncia das neoplasias definidoras
e crescimento das nio definidoras de AIDS, contudo, ndo & possivel confirmar o
efeito carcinogénico dos antirretrovirais. Além disso, é ressaltada a necessidade
de pesquisas com enfoque no papel oncogénico do HIV, assim como rastreio de
neoplasias nas pessoas infectadas pelo virus.

Palavras-chave: HIV; neoplasias; Terapia Antirretroviral de Alta Atividade;
revisao sistematica.

MON-05 LESAO MEDULAR CONSEQUENTE A
ANESTESIA EPIDURAL

Maria Clara Cardoso Seba, Henrigue Nicola Santo Antonio Bernardo,
Carolina Mastrorosa Amato, Bruno Manliang Liu, Ana Laura Donaire
Rapozero, Felipe Mazari Sgobbi, Ivan Dieb Miziara, Carmen Silvia
Molleis Galego Miziara

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
mariaciaracseba @hotmail.com

INTRODUCAO: Pneumorraque (PR) é condicdo clinica rara, causada pela pre-
senga de ar intraespinhal de etiologia traumdtica ou iatrogénica. Por ser situacio
radioldgica excepcional, nem sempre é diagnosticada em tempo hdbil, determi-
nando sequelas irreversiveis. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi mostrar os
principais aspectos de PR e suas consequéncias devido i anestesia epidural em
crianga. METODO: Estudo realizado por revisio narrativa de literatura na base de
dados Pubmed, aplicando os descritores “jatrogenic pneumorrhachis” Foram se-
lecionados os artigos obtidos na integra, sem determinagio do tempo de busca.
Para melhor direcionamento da discussio, foi construido um caso clinico empirico.
Caso: menina, 3 meses, sem antecedentes morbidos prévios, foi submetida a her-
niorrafia inguinal sob anestesia geral (fentanil, 6xido nitroso - N20O - e propofol)
associada a blogueio epidural. No pés-operatorio imediato, evoluiu com tetraplegia
flacida. Apesar de realizados vérios exames (laboratoriais, de imagem e sorologias),
o diagnostico de PR nio foi feito a tempo de evitar a lesio medular por obstrugio da
artéria espinhal anterior. RESULTADO: Foram encontrados 26 artigos, mas apenas
scte de interesse dos autores apos leitura. DISCUSSAO: A corregio cirtirgica da
hérnia inguinal é o procedimento cirirgico mais comum da infincia e deve ser
indicado com brevidade. A técnica anestésica pode empregar a associagio de anes-
tesia geral e epidural com finalidade de reduzir o uso do anestésico geral durante
a cirurgia, sendo indicada a injegio de um ou dois centimetros cibicos de ar para
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identificar o momento da penetragio no espaco epidural. Entretanto, quando a essa
técnica é aplicado o N20, ocorre a expansiio dos espagies aéreos nas cavidades com
compressio de estruturas nobres, tais como as artérias. No caso descrito, a compres-
sdo da artéria espinhal anterior, por suas caracteristicas proprias, causou a isquemia
de estruturas medulares e a demora em identificar o fato, com indicagio sumaria de
oxigénio a 100% ou de cimera hiperbdrica rapidamente, impediu a reversibilidade.
CONCLUSAOQ: O PR ¢é um evento adverso incomum, mas, sempre deve ser lem-
brado quando a técnica anestésica utiliza N2O ¢ injegio de ar no espago epidural.
Caso o fendmeno ocorra, sc identificado e tratado rapidamente o resultado ¢ satis-
fatorio, na maioria dos casos.

Palavras-chave: Pneumorrague; Doenga latrogénica.

MON-06 OBESIDADE E MICROBIOTA INTESTINAL: O QUE
SABEMOS ATE AGORA?

Laura Machuga de Almeida, Ethel Chehter

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
lauramacalmeida @ gmail.com

INTRODUCAO: A obesidade é um problema de importancia global, que vem au-
mentando significativamente ao longo das ultimas décadas. Estima-se que hd mais
de 600 milhdes de adultos obesos. Diversos tratamentos ji estio estabelecidos na li-
teratura, tais quais dietas/mudangca de estilo de vida, medicacies como Liraglutida e
cirurgia baridtrica. O papel da microbiota intestinal na obesidade ¢ desempenhado
por diversos mecanismos, como aumento do funcionamento de células enteroen-
dacrinas, homeostase de glicose e leptina e manutengio de GLP-2. Hd impacto da
microbiota na redugio do peso, IMC, circunferéncia abdominal e gordura corpo-
rea. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi encontrar os dados conhecidos até o
momento sobre o papel da microbiota intestinal na obesidade e quais lacunas havia
nessa relacao. METODO: Busca na literatura por artigos sobre microbiota intesti-
nal e obesidade, pelo método PRISMA. RESULTADO: Estudos mostraram asso-
ciagio enire espécies presentes na microbiota e obesidade em diversas populagoes.
Foi observado que a suplementagio de prebidticos associada i dieta teve maior im-
pacto no peso e gordura corporea do que apenas a dieta. Os probidticos também
impactaram na DM (1 e 2), sindrome metabdlica e gravidez. DISCUSSAO: Faltam
estudos mais sistematizados sobre espécies e quantidades para permitir aplicagio
pritica da suplementacio de probidticos. CONCLUSAO: Apesar de mais estudos
serem necessdrios para elucidar a pritica da suplementagio, a influéncia da micro-
biota intestinal na obesidade ji é clara.

Palavras-chave: Obesidade; Microbiota intestinal; Revisao.

MON-07 OS EFEITOS DA COVID-19 NA PREMATURIDADE:
UMA VISAO GERAL DAS REVISOES

Giovanna Giovacchini dos Santos, Laissa Viana Carmona,
Gabriela Hess Vaz de Lima, Beatriz Bazzo Cilento, Carolina Russo Buttler,
Cristina Ortiz Valete, José Kleber Kobol Machado

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP
gigisantos2000@ gmail.com

INTRODUCAO: Gestantes sio consideradas grupo de risco para a COVID-19,
Contudo, faltam evidéncias acerca dos desfechos neonatais em gestantes infec-
tadas pelo SARS-CoV-2. OBJETIVO: O objetivo deste estudo ¢é avaliar se hou-
ve aumento de prematuridade em gestantes infectadas, se a infecgdo foi causa
de prematuridade e quais os desfechos do parto ¢ feto-neonatais estudados.
METODO: Foi feita uma revisio narrativa, que incluiu revisdes narrativas, siste-
midticas e metandlises, captadas na PubMed a partir dos descritores associados aos
termos “COVID-19", “prematuridade” e “mortalidade neonatal’, publicados no
periodo de janeiro de 2020 a setembro de 2021. RESULTADOS: Foram incluidos
21 estudos. A taxa de prematuridade variou de 20,1% a 63,83% e a via de parto
predominante foi a cesariana (53,9 a 93%). Dezesseis estudos revelaram taxas de
neonatos testados positivos para SARS-CoV-2 (de 0 a 14,3%). Outros desfechos
neonatais incluidos foram: abortamento, mortalidade perinatal, crescimento in-
trauterino restrito, sofrimento fetal, APGAR abaixo de 7, baixo peso ao nascer,
dificuldade respiratéria e pneumonia. DISCUSSAO: Foi encontrado aumento da
taxa de partos prematuros ¢ de cesarianas em mulheres gravidas infectadas pelo
SARS-CoV-2 em comparagio 3 populagio geral. Nio foi possivel concluir que a
COVID-19 seja causa direta de prematuridade, sendo importante ressaltar que as
taxas observadas podem se relacionar 4 interrupcio da gestagio, possivelmente
devido as informagoes insuficientes no inicio da pandemia quanto aos riscos da
infecgiio no feto e transmissdo vertical. Da mesma forma, a escolha pela cesariana
pode estar relacionada 4 piora da condigio materna. Os desfechos neonatais rela-
tados foram variados entre os artigos revisados, o que nos impediu de fazer uma
andlise quantitativa para sintese dos achados. Pode-se afirmar, entretanto, que os
desfechos sdo restritos a minoria dos casos, e ainda ndo esta claro se sio provo-
cados pela infecgio materna. CONCLUSAQ: Constatou-se aumento da taxa de
prematuridade e de cesdreas na populagio estudada. Com relagio aos desfechos
neonatais adversos, ainda sio necessdrios mais estudos englobando os periodos
seguintes de avango da pandemia.

Palavras-chave: Recém-Nascido Prematuro; COVID-19; Trabalho de Parto
Prematuro.
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MON-08 TERAPIA DE TERCEIRA LINHA E DE RESGATE
PARA INFECCAO REFRATARIA POR HELICOBACTER
PYLORI: UMA REVISAO SISTEMATICA

Pedro Vieira de Moraes e Andrade, Yan Mosca Monteiro, Ethel Chehter

Centro Universitario FMABC, Santo Andrg, SP
pviera. m.andrade @ gmail.com

INTRODUCAO: Devido ao crescente aumento das taxas de resisténcia do
H. pylori a diferentes classes de antimicrobianos, falhas nas terapias de erradi-
cagio tem se tornado cada vez mais frequentes. OBJETIVO: Portanto, o objetivo
deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica avaliando a eficicia e seguranga
das terapias de resgale contra a infeccio refratiria de H. pylori. METODOS: Uma
pesquisa sistemitica sobre os tratamentos de resgate disponiveis para a infecgio
refratiria por H. pylori, foi realizada, com base no guideline PRISMA, na plata-
forma de buscas PubMed. Ensaios clinicos randomizados ou ndo randomizados
e estudos observacionais que avaliaram a eficicia das terapias de resgate foram
incluidos. RESULTADOS: 28 estudos foram incluidos na anilise das taxas de er-
radicagio médias como terapia de resgate, sendo 21 estudos analisados quanto a
taxa de erradicagio média como terceira linha de tratamento. Para terapia tripla 4
base de rifabutina, sitafloxacina, levofloxacina ou metronidazol como linha tercei-
ra linha de tratamento foram encontradas taxas de erradicagio médias de 81,6%
e 84,4%, 79,4% e 81,5%, 55,7% ¢ 6(,6% ¢ 62,0 ¢ 63,0% por intention to treat (I'TT)
e per protocol (PP), respectivamente. Para terapia quadrupla como terceira linha
foram encontradas taxas de erradicagio médias de 69,2% e 72,1% para terapia
quédrupla contendo bismuto (BQT), 88,9 ¢ 90,9% para BQT, trés-em-um, Pylera®
e 61,3% e 64,2% para N-BQT por ITT e PP, respectivamente. Para terapia tripla &
base de rifabutina, sitafloxacina, levofloxacina ou metronidazol como terapia de
resgate foram encontradas taxas de erradicagio médias de 75,4% e 78,8%, 794 ¢
81,5%, 55,7% e 60,6% e 62,0 e 63,0% por ITT e PP, respectivamente. Para tera-
pia quidrupla como resgate foram encontradas laxas de erradicagio médias de
76,7% e 79,2% para BQT, 84,9% ¢ 87,8% para BQT, trés-em-um, Pylera® e 61,3%
e 64,2% para N-BQT por ITT e PP, respectivamente. Para terapia guiada por sus-
ceptibilidade, as taxas de erradicagdo média como terceira linha de tratamento e
resgate foram de 75,0% ¢ 79,2% por ITT e PE, respectivamente. CONCLUSAQ:
Em regites com baixo perfil de resisténcia a macrolideos, recomenda-se a terapia
tripla a base de sitafloxacina contendo vonoprazan. Em regides com resisténcia
previamente conhecida 4 macrolideos ou com baixa disponibilidade de bismuto,
recomenda-se a terapia tripla 4 base de rifabutina

Palavras-chave: Helicobacter pylori; infec;ao refrataria; Terapia de terceira
linha; Terapia de resgate.

CIRURGICO

CIR-01 ESTUDO OBSERVACIONAL DOS FATORES
ASSOCIADOS A COMPLICACOES POS OPERATORIAS
EM PACIENTES NA FAIXA ETARIA PEDIATRICA COM
APENDICITE AGUDA

Carolina Colom Hugolini, Luis Ricardo Longo dos Santos

Ceniro Universitdrio FMABC, Santo André, SP
carlhugolini@gmalil.com

INTRODUCAOQ: Apendicite aguda é uma inflamacio do apéndice cecal e corres-
ponde na principal causa de laparotomia de urgéncia em criangas. O diagnostico
¢ clinico (anamnese ¢ exame fisico tipicos), usando exames complementares na
duvida diagnostica. O tratamento de escolha ¢ a apendicectomia, cujas complica-
¢ies mais comuns sdo infecgio da ferida operatoria, abscesso intra-abdominal e
obstrugio intestinal. METODO: Estudo retrospectivo sistemdtico dos prontudrios
de pacientes da faixa etdria pedidtrica (<16 anos) com apendicite aguda complicada
submetidos a tratamento cinirgico nio laparoscopico de 2018 a 2020 no Servigo de
Cirurgia Pedidtrica do Hospital Estadual Mério Covas, com anilise descritiva dos
dados e correlaghes estatisticas das varidveis quantitativas. RESULTADO: Foram
analisados 241 casos, sendo a maioria do sexo masculino (63,9%), com mediana de
8,1 anos. Desses, 18,7% evoluiram com algum tipo de complicagio no pés-opera-
torio, cuja distribuigdo de género e idade foi estatisticamente semelhante aos sem
complicagbes, enquanto a mediana dos valores de PCR na admissio (p=0,01) e 0
tempo de historia até a admissdo (p=0,04) foram maiores nos casos com complica-
gides pas-operatorias. As apendicites em fases gangrenosas ou perfuradas (p<0,01) e
o achado intra-operatorio de fecalito (p=0,03) também foram associados positiva-
mente 4 ocorréncia de complicagbes. Por fim, a mediana do periodo de internagio
foi maior nos casos com complicagdes (p<0,001) e a necessidade de reinternagio
(22,2%) nio se correlacionou com os tipos de complicagio. DISCUSSAO: Em
nossa casuistica, sexo, idade e leucograma ndo foram fatores preditivos de ocor-
réncia de complicagdes, ao contririo do maior tempo de evolugiio até admissio e
achado intra-operatdrio de fases mais graves da apendicite, ambas se relacionando
com o grau de inflamagio. Os valores de PCR também foram bons indicadores do
prognostico dos pacientes, se mostrando especifico. Ademais, houve correlagio
entre presenga de fecalito e ocorréncia de complicagies, porém estudos comple-
mentares seriam necessarios para melhor entendimento. CONCLUSAO: Tempo de
evolugio pré-operatorio prolongado e dosagem elevada de PCR na admisséio, fases

http://doi.org/10.7322/abcshs.comuabc47.2185

gangrenosa ou perfurada e presenga de fecalito no intra-operatorio sdo fatores de
risco associados a complicagbes pos-operatorias.

Palavras-chave: Apendicectomia; Complicagoes Pos-Operatorias; Pediatria;
Abscesso Abdominal.

CIR-02 TUMOR GASTRICO PERFURADO: MORTALIDADE
ELEVADA E SOBREVIDA POBRE

Gabrielle de Almeida Fernandes, André Roncon Dias

Cenftro Universitario FMABC, Santo Andre, SP

gabrielle afernandes @ live.com

INTRODUCAO: O cincer gastrico (CaG) ¢ a quinta neoplasia maligna mais
comum no mundo e a lerceira em nimero de 6bitos. Menos de 1% dos casos de
abdome agudo perfurativo sdo provocados por CaG. Embora incomum, a per-
furagio ¢ evento grave, com alta taxa de mortalidade (até 50%). Em nosso meio,
desconhecemos dados sobre o manejo, complicagbes ¢ sobrevida destes pacientes.
METODOS: Estudo retrospectivo em centro de referéncia em oncologia na cida-
de de Séo Paulo. Foram incluidos pacientes operados por perfuragio gistrica por
cincer entre 2009 ¢ 2021. Foram excluidos pacientes com perfuragio péptica ou
sem confirmagdo histopatologica de neoplasia. RESULTADOS: Foram avaliados 39
pacientes submetidos a cirurgia de urpéncia, a maioria do sexo Masculino (61,5%),
com idade média de 64 anos. Seis pacientes (15,4%) apresentavam doenga metastd-
tica. Andlise histopatoldgica demonstrou 35 adenocarcinomas, 3 linfomas e 1 GIST.
A maioria das cirurgias foram paliativas (74,3%), sendo 12 rafias (30,8%), ¢ apenas &
procedimentos (15,4%) considerados curativos com disseccio D2 (técnica padrio).
A mortalidade perioperatoria foi de 56,4%. A sobrevida média foi de 5,8 meses.
DISCUSSAOQ: Esta ¢ uma das maiores casuisticas unicéntricas do mundo. A perfu-
ragio pistrica associada a neoplasia maligna primdria do estomago ¢ evento grave de
alta mortalidade operatoria e se associa a baixa sobrevida. O objetivo por um lado, é
tratar a peritonite e retirar o paciente de situagio ameacadora i vida, e por outro, hi o
dilema de oferecer cirurgia radical que busque a methor sobrevida a longo prazo, seja
através de gastrectomia ou sutura da perfuragio com epiplonplastia seguida de gas-
trectomia em um segundo momento. A segunda opgio tem menor morbidade e abre
se associa com maior taxa de ressecgio RO e maior sobrevida. Observamos que a rafia
foi aplicada em praticamente um tergo da casuistica, e que a gastrectomia curativa
em tempo tnico foi menos utilizada. CONCLUSAO: Nossos achados confirmam
que este evento possui alta mortalidade perioperatoria e se associa com sobrevida
pobre. A abordagem em 2 tempos foi superior i pastrectomia na urgéncia.

Palavras-chave: Céancer gastrico; Perfuracao; Sobrevida; Abdome agudo.

RELATO DE CASO CLINICO

RCL-01 DOENCA DE MOYAMOYA EM ADOLESCENTE
DO SEXO MASCULINO: RELATO DE CASO

Laura Fogaca de Almeida, Julia Gomes da Silva, Larissa Melillo,
Julia Medina Pais, Alexandre Massashi Hirata

Cenfro Universitaric FMABC, Sanio André, SP
laura fogaca @aluno.fmabc.net

INTRODUCAQ: A doenca de Moyamoya (DMM) é uma afeccio cercbral idiopatica,
estendtlica, progressiva, que provoca estenose bilateral dos vasos do poligono de Willis.
I conhecida pelos eventos secunddrios que causa: formagio de rede de circulagio co-
lateral com vasos frigeis e tortuosos na base do cérebro. A aparéncia desses vasos na
angiografia é o que dd nome a doenca, que significa nebuloso. RELATO DE CASO:
Adolescente, 10 anos, masculino, levado ao Pronto Socorro por cefaléia sibita, de forte
intensidade, seguida de perda de consciéncia, acompanhada de desvio do olhar, movi-
mentos ténico clénico generalizados e salivagio. A ressonincia nuclear magnética de
crinio evidenciou lesio isquémica em ginglio capsular anterior esquerdo. Na angior-
ressondncia, foi identificada irrepularidade e redugio dos calibres das artérias cercbrais
anterior e média esquerda. A arteriografia evidenciou redugio de calibre da artéria ca-
rotida interna esquerda, oclusio da artéria carotida anterior direita e presenca de vasos
vicariantes a dircita. DISCUSSAO: A DMM ainda ¢é pouco conhecida e alguns dos
sintomas iniciais confundem-se com outras patologias, com etiologia ainda obscura.
I mais comum no lesle asidtico, predomina no sexo feminine, com um grande pico na
primeira década de vida e outro menor na terceira. O sintoma inicial mais frequente
€ a fraqueza de membros. Quando ¢ bilateral e provoca queda, pode ser confundido
com sincope. A cefaleia pode ser observada apds os seis anos de idade e acredita-se
que seja desencadeada pela vasodilatagio de nociceptores durais. A crise epiléptica é
observada em 47% dos pacientes e a perda subita do nivel de consciéncia em 5%, sen-
do [requente em adolescentes. Estudos sugerem que atraso ou regressio cognitiva po-
dem ser considerados sintomas iniciais na auséncia de sintomas tipicos. Alguns casos
de DMM foram reportados junto com alguma outra doenga antecedente ao guadro, e,
nesses casos, a doenga passa a ser classificada como sindrome de Moyamoya. O exame
padrio ouro é a angiografia cerebral por cateterismo. O tratamento da DMM ainda é
incerto, autores sugerem que a cirurgia de revascularizagio seja efetiva, principalmen-
te quando a doenga se manifesta com sintomas isquémicos; ndo hd evidéncia de que
o0 uso de anticoagulantes seja efetivo no tratamento. Porlanto, é nolorio gque a DMM
carece de mais estudos sobre sua etiologia, patologia e tratamento.

Palavras-chave: Doenca de Moyamoya; Adolescente; Relato de Caso.
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