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Frequéncia Cardiaca por Smartwatch
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Palandri Chagas, Miguel Antonio Moretti

Centro Universitario FMABC, Santo André, SP

INTRODUCAO: A frequéncia cardiaca (FC) e press&o arterial (PA) - sistolica (PAS) e diastdlica
(PAD) - sdo importantes para 0s praticantes de atividade fisica. Smartwatches se destacam
pela praticidade e coleta ndo invasiva dos dados, no entanto, existe a necessidade de validagéo
das informac6es fornecidas mediante o exercicio fisico. Objetivo: Validar os dados de PA e FC
do Samsung Galaxy Watch6. METODO: Estudo quantitativo, descritivo e transversal.
Participantes elegiveis responderam a um questionario, foram submetidos a um protocolo de
calibracdo do smartwatch e medi¢cbes em trés momentos: antes do exercicio, imediatamente
apas esforco em esteira e apds dois minutos de repouso ao término da atividade. Os valores
foram comparados as medidas de referéncia: PAS e PAD aferidas com esfigmomandmetro
aneroide e estetoscopio e FC mensurada com oximetro digital. A andlise foi realizada no Stata
18.0, com estatistica descritiva, teste de Shapiro-Wilk para normalidade, teste t de Student
para comparacdo e andlise de concordancia pelos métodos de Lin e Bland-Altman. Adotou-se
95% de confianca. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica. RESULTADO: Foram incluidos
59 participantes (31 do sexo masculino), com média de idade de 22 anos e indice de massa
corporal (IMC) médio de 23,46 kg/m2, todos sem histdrico de alteracbes cardiorrespiratorias. As
médias de PAS ndo apresentaram diferenca apenas no repouso (p=0,114) e apds 2 minutos de
recuperacdo em repouso (p=0,068), sendo imprecisa no pés esforco imediato (p<0,01). A PAD,
apenas no pré (p=0,20) e pos exercicio imediato (p=0,976), perdendo a precisdo observada
anteriormente ap0s recuperacado (p<0,01). Ja a FC apresentou boa confiabilidade em todas as
etapas do estudo ([p=0,411;0,117;0,501] sequencialmente). DISCUSSAO: Os resultados obtidos
estdo de acordo com o observado na literatura, que sugere que a acuracia da PA ainda é
questionada: existe tendéncia para um ponto de calibragdo, superestimacéo de valores baixos e
subestimacéo dos altos, além da davida se fatores intrinsecos ao individuo poderiam alterar as
medicdes. Ademais, aponta-se que a FC, em geral, é aceitavel. CONCLUSAO: Conclui-se que,
apesar dos wearables serem promissores e amplamente aceitos pela populacdo, a acuracia
para PA ainda é questionada e novos estudos sdo necessarios antes de usar as medi¢bes para
decisdes clinicas ou esportivas.
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