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RESUMO

A Enfermagem e uma das areas da ciéncia que tem se desenvolvido muito através
dos tempos. Crescentes necessidades do mercado fizeram com que fosse
necessario o aperfeicoamento das técnicas ja conhecidas, e o empoderamento de
outras areas, levando o profissional enfermeiro a se especializar. Dentro dessa
especializacdo estd a Estomaterapia que surgiu no final da década de 50 onde estédo
0s primeiros relatos dos cuidados de enfermagem em ostomias.

Os profissionais Estomaterapeutas tem autonomia para diagnosticar situagoes,
planejar, organizar, operar e avaliar os recursos oferecidos e manter continua
atualizacdo da equipe de enfermagem, dentro da area que lhe compete ,na
prevencao de danos a integridade da pele, tratamentos especificos de pessoas com
feridas agudas e crbnicas, assisténcia a pacientes com fistulas, cateteres, drenos e
tubos como também atua na reabilitacdo de pessoas que possuem estomias e
incontinéncias urinarias ou anais.

O objetivo desse estudo foi identificar o nivel de conhecimento da equipe de
enfermagem sobre o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a
Estomaterapia, sobre o que €, sobre suas funcfes dentro do servico e em qual area
atua o Estomaterapeuta.

Conclui entdo que existem ainda muitas lacunas sobre o conhecimento na &rea da
Estomaterapia pelos profissionais de enfermagem, e esse estudo vem confirmar
essa necessidade quando descreve que 31% dos pesquisados ndo souberam ou
nao opinaram sobre o que é a Estomaterapia, 4% das respostas estavam incorretas
e 46% das respostas estavam incompletas descrevendo apenas uma ou duas areas
de trabalho do estomaterapeuta. Encontrou-se uma informacgéo nesse estudo onde
se destaca que dos profissionais pesquisados as respostas corretas sobre a
Estomaterapia foram dadas pelo profissional enfermeiro. De acordo com as
respostas recebidas fica claro a necessidade da presenca desse profissional para
auxiliar no cuidado aos pacientes de varias maneiras tanto na assisténcia direta ao
cliente como trazendo informagé&o e direcdo em relacdo ao tratamento e cuidados a
equipe e também a comunidade. Este estudo vem somar com outros para tantos
gue falam sobre a especializacdo de maneira que ocorra maior divulgacdo da nossa

profissdo, sendo ainda de grande necessidade a implantacdo de métodos que



tornem a especializacdo ainda mais conhecida ndo apenas sobre suas fungcdes para

sobre sua histéria e assim tornar o seu futuro ainda mais promissor.

DESCRITORES: enfermagem, conhecimento, Estomaterapia.



ABSTRACT

The Nursing and one of the areas of science that has developed a lot over time.
Growing market needs meant that it was necessary the improvement of known
technigues and empowerment of other areas, leading the professional nurse to
specialize. Within this specialization is Stomatherapy that emerged in the late 50s
where the first reports of nursing care ostomy.

The stomatherapists professionals have autonomy to diagnose situations, plan,
organize, operate and evaluate available resources and maintain continuous
updating of the nursing team within the area it deserves in the prevention of skin
integrity damage to specific treatments for people with wounds acute and chronic,
assistance to patients with fistulas, catheters, drains and pipes and also operates in
the rehabilitation of people with ostomy and urinary or anal incontinence.

The aim of this study was to identify the level of knowledge of the nursing staff on the
knowledge of the nursing staff on Stomatherapy about what is on their functions
within the service and in which area the stoma acts.

Then concludes that there are still many gaps of knowledge in the area of
Stomatherapy by nursing professionals, and this study confirms this need when he
describes that 31% of respondents did not know or did not say about what and
Stomatherapy, 4% of the responses were incorrect and 46% of the response were
incomplete describing only one or two areas of work of the stoma. We found a
information in this study which highlights that professionals surveyed the correct
answers on the Stomatherapy were given by the professional nurse. According to the
answers received it is clear the need for the presence of this professional to assist in
patient care in various ways both in direct assistance to the customer as bringing
information and direction regarding treatment and care team and also the community.
This study is in addition to other so many that talk about specialization so that most
occur disclosure of our profession, being a great need to implement methods that
make even better known expertise not only about their duties for over its history and

so make your future even more promising.

Descriptors: Nursing, Knowledge, Stomatherapy.
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1 INTRODUCAO

A Enfermagem e uma das areas da ciéncia que tem se desenvolvido muito
através dos tempos. Crescentes necessidades do mercado fizeram com que a fosse
necessario o aperfeicoamento das técnicas ja conhecidas e empoderamento de
outras areas, levando o profissional enfermeiro a se especializar.

De acordo com o IBGE! (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em
2030 o Brasil tera uma populacéo de 223.126.917 em sua populacgéo total sendo que
a maioria serdo mulheres média de 113 milhfes, para 110 milhdes de homens.
Outra estimativa que comprova a necessidade do aperfeicoamento da Enfermagem
e a taxa de expectativa de vida crescente sendo que se estima para 2030, segundo
IBGE, que a populagdo chegara a 78,64 anos. E neste contexto que trabalha a
Enfermagem especializada, visto que o cuidado a essa populacao tao crescente se
faz imprescindivel para que possa ser oferecido uma melhor assisténcia tanto ao
idoso saudavel, quanto ao individuo que chega a terceira idade com problemas de
saude independente de sua etiologia, para que esse possa ter uma qualidade de
vida melhor.

A Estomaterapia vem nesse contexto somar as ja conhecidas habilidades da
Enfermagem em cuidar, associada a especificidade do tratamento em que se insere
para tornar o cuidado mais eficiente e de qualidade. Para tanto e de estrema
importancia que se conheca a profissdo e o que entende por ser Estomaterapia, a
equipe multidisciplinar onde trabalha o profissional estomaterapeuta ja que séo
muitos os profissionais que fazem parte desse cuidado, ndo somente dispensado a
terceira idade, mas também a toda a rede de trabalho do estomaterapeuta. O grande
namero de acidentes automobilisticos, causando lesGes de dificil cicatrizacdo, a
educacdo dos pacientes em cuidados com Ostomizados, tantas outras que se faz
necesséaria a presenca desse profissional para o cuidado de pacientes em a faixa
etaria. Cabe ao estomaterapeuta o fortalecimento da pratica assistencial e da
organizacdo de servico especializados, com foco na qualificacdo, seguranca e na
eficiéncia do cuidado e dos servicos de curativos e estomizadas nos ambitos

hospitalar, domiciliar e da satde comunitéria.
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1.1 Objetivo

Identificar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a Estomaterapia,

e suas fungdes dentro do servigo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A Estomaterapia surgiu no final da década de 50 onde estdo os primeiros
relatos dos cuidados de enfermagem em ostomias. A enfermeira Elise Sorense
dinamarquesa confeccionou a primeira bolsa de colostomia, que mais tarde foi
aprimorada por uma empresa, sendo a mesma muito bem aceita pelas pessoas
estomizadas da época.

Logo ap6s a Sra. Norma N. Gill-Thompson foi submetida a uma ileostomia,
decorrente de retocolite ulcerativa realizada pelo médico Rupert Turnbull Jr. Recém-
operada, afligiu-se com a auséncia de suporte fisico e psicologico para as pessoas
Ostomizados e para as que seriam submetidas a cirurgias geradoras de ostomias®.
Dessa maneira, impulsionada pelo desejo de ajudar pessoas nessas condicoes,
passou a visitar médicos em seus consultorios e varios deles consentiram que ela
colaborasse na reabilitagdo de seus pacientes.

Decorrido esse periodo, em 1958, a convite do Dr Turnbull, juntou-se a
Cleveland Clinic Foundation, desenvolvendo a funcao de “técnica em ostomia”
assim, em 1961, foi criado oficialmente o primeiro curso de Estomaterapia do
mundo, e concedido o titulo de Estomaterapeuta aos formados e Norma Gill
considerada a primeira Estomaterapeuta da histéria e a Estomaterapia foi
reconhecida como especialidade exclusiva do enfermeiro em 1980, pelo World
Council of Enterostomal Therapists (WCET)?.

Em 1975, iniciou um movimento para organizar um grupo formal e entra em
contato com outros pioneiros internacionais nos EUA, Inglaterra, Canada, Franca
com interesse em cuidar da Pessoa com estoma e em 18 de Maio de 1978 quando
30 Estomaterapeutas, representando 15 paises e 20 representantes da industria
realizaram o primeiro congresso de dois dias em Mildo, Italia é fundado o World
Council of Enterostomal Therapists (WCET). O WCET €& o orgao oficial da
Estomaterapia mundial, e tem como finalidade principal a promocao dos
especialistas e a normalizacdo da especialidade em todo o mundo. Em 1980 a
Estomaterapia passa a ser uma especialidade da enfermagems.

Nessa mesma década muitos profissionais sairam do pais a procura de
especializacdo na area da Estomaterapia entre elas Gelse Mary Zerbetto primeira

Estomaterapeuta do Brasil, seguida pela enfermeira professora Vera Lucia
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Conceicéo de Gouveia Santos que foi nomeada a Mae da Estomaterapia no Brasil
com a fundacdo do primeiro curso de Estomaterapia na USP?. Os paises mais
destacados para essa nova atividade da enfermagem foram os Estados Unidos,
Colémbia e Espanha.

As associagcbfes de Ostomizados foram fortalecidos com a criacdo da
Sociedade Brasileira de Ostomizados, que comegavam a alcangar 0S primeiros
direitos as politicas publicas como a distribuicdo gratuita de dispositivos para
Ostomias 0 que também aumentou o interesse das classes medicas e de
enfermagem o que impulsionava a divulgacdo da existéncia de profissionais
especialistas na area.

No Brasil, a especialidade foi precedida por movimentos profissionais e de
pacientes Ostomizados tornando se uma especializacdo, a partir da realizacdo do
primeiro curso de Estomaterapia que ocorreu em 1990, na Escola de Enfermagem
da Universidade de S&o Paulo (EEUSP) precedendo o surgimento da Sociedade
Brasileira de Estomaterapia (SOBEST) que foi fundada em 04/12/1992 e é o 6rgéo
de representacdo da Estomaterapia brasileira. De acordo com a denominacdo da
SOBEST, O especialista em Estomaterapia € denominado como Enfermeiro
Estomaterapeuta (ET).

O titulo de enfermeiro estomaterapeuta € conferido, exclusivamente pela
SOBEST, somente aos enfermeiros pds-graduados em cursos de especializacéo
gue abrangem todas as areas da especialidade e sejam reconhecidos tanto pela
SOBEST quanto pelo World Council of Enterostomal Therapists (WCET). A obtencao
desse titulo se da por meio de concurso publico realizado pela SOBEST, cuja
aprovacdo podera ser somente por memorial ou memorial e prova *.

A Estomaterapia forma o profissional de Enfermagem para o cuidado de
pessoas com estomias, feridas cronicas, fistulas, drenos, cateteres e incontinéncias
anal e urinaria trabalhando nos aspectos de prevencao, terapia, reabilitacdo e
melhoria da qualidade de vida dessas pessoas. Apesar de possuir um vasto e amplo
campo de atuagdo, o ET ainda enfrenta iniUmeras dificuldades para exercer
realmente a sua pratica especializada.

Alguns trabalhos relatam que a dupla vivencia do enfermeiro como
especialista e generalista pode ser uma das causas dessa dificuldade ®> .Os ETs
devem ter autonomia para diagnosticar situagOes, planejar, organizar, operar e

avaliar os recursos oferecidos e manter continua atualizagdo, como necessidade
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para ndo se distanciar do processo de desenvolvimento cientifico, é preparado para
ser difusor da pratica profissional através da assisténcia prestada, da producao
cientifica, do ensino realizado e servicos de assessoria ° .

Por ser a Estomaterapia uma especializacdo muito jovem (25 anos de
existéncia no Brasil) visto o tempo em que esta vigente em nosso Pais, faz com que
haja a necessidade de avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre o
que &, o que faz a Estomaterapia e o profissional especializado.

De acordo com a legislacio da RESOLUCAO COFEN N° 389/2011 a
Estomaterapia e uma especialidade regulamentada senda que a mesma compete
realizacdo de consultas sistematizando a assisténcia na area que domina prescrever
cuidados com a pele, fornece orientacbes nutricionais basicas, executar
desbridamento instrumental, prescrever terapias topicas e adjuntas, realizar
encaminhamentos a outros profissionais quando necessario °. Envolve a prevencéo,
o tratamento e a reabilitacdo do paciente, além das muitas atribuicbes do
especialista na area de incontinéncias, estomas, drenos e cateteres.

Com essa visdo nota-se que as atribuicdes do especialista em Estomaterapia
sdo muitas e diversificadas o0 que pode causar inquietacdes aos profissionais que
nao estao familiarizados com a especialidade. Por ser essa especializagdo um tanto
jovem no ambito brasileiro, surgiu a necessidade de estudar qual o real
conhecimento dos profissionais de enfermagem.

A principio a pergunta de partida desse estudo se fez quando, da implantacéo
de uma comissdo de curativos no referido hospital. Havendo a necessidade da
melhora do conhecimento sobre curativos, a pesquisadora procurou uma instituicao
de ensino onde houvesse a possibilidade de aumento do conhecimento técnico
cientifico para tratar as lesées com indice de evidencia. Nesse sentido vale ressaltar
gue na procura pelo curso em Estomaterapia a pesquisadora procurou conhecer o
curriculo e programacdo do curso que mais seria adequado. Nessa procura
verificou-se que de acordo com o Orgao regulador pertinente existem requisitos
minimos para a abertura de cursos de Estomaterapia o que também inclui o Brasil.
Existem hoje dezesseis cursos de Especializagdo em Enfermagem em
Estomaterapia, sendo doze devidamente credenciados e referendados e quatro em
processo de andlise. Nesse caminho encontraram-se muitas duvidas da equipe
sobre o que se trata a profissédo e sobre o que faziam, sendo que na implantagéo do

servico de Estomaterapia viu a necessidade de sanar as duvidas dos envolvidos no
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servico. O questionamento novamente se fez presente no momento em que foi
instituido um evento no hospital onde sera realizada a pesquisa de campo onde
muitas indagacdes foram feitas. Com o advento da implantacédo de um protocolo de
lesbes de pele cuida-se de zerar e nivelar os questionamentos para que a
implantacdo seja a mais tranquila possivel onde todos tenham o mesmo
conhecimento.

Acredita-se que ha grande necessidade de pesquisas, para que O
conhecimento seja uniforme e se tenha base cientifica para a realizacdo de um
trabalho com bases de evidencia altas, e se possa produzir um trabalho em padréo
“ouro” no cuidado e assisténcia aos pacientes portadores estomias, fistulas, tubos,
cateteres e drenos, feridas agudas e crbnicas, incontinéncias anal e urinaria, nos
seus aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitacdo em busca da melhoria da
qualidade de vida. Visto isso esse trabalho tem a intencdo de identificar o
conhecimento da equipe de enfermagem sobre a Estomaterapia, sobre o que €,

sobre suas funcdes dentro do servico e em qual area atua o Estomaterapeuta.



17

3 METODOLOGIA

3.1Tipo de Estudo

O método utilizado para a realizacdo desse estudo foi o descritivo exploratério
de natureza quantitativa, A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro a
novembro de do ano de 2016 por meio de questionario para coleta de dados
primarios. Foi utilizado um questionario, com perguntas abertas e fechadas. Foi feito
um contato inicial para a entrega do questionario aos enfermeiros para que

pudessem respondé-lo.

3.2 Local de estudo

Este estudo foi realizado em um hospital geral, publico e da regido leste de
sao Paulo Alto Tiete, nas unidades de internacdo. Esta Instituicdo possui 300 leitos,
23 especialidades médicas, Atendimento Externo de Urgéncia, Emergéncia e
Ambulatorial, Maternidade, Bloco Cirargico e Obstétrico, Unidades Criticas e
Semicriticas Adulto, Pediatria e Neonatologia. Existe também servico de exames de

imagem e laboratorio de analises clinicas.

As unidades de internacdo tém 30 leitos cada e sado divididas em clinica

cirdrgica geral e especializada e clinica medica

3.3 Populagéao

A populacdo deste estudo foi constituida pela equipe de enfermagem de
unidades de internacdo, em todos os plantdées (manhd, tarde, noturno, tanto no

plantdo par como no impar).

3.4 Amostra

A amostra foi constituida por enfermeiros (6), técnicos de enfermagem (4),
auxiliares de enfermagem (16) que trabalham nos plantdées manha, tarde, noturno-
par e noturno-impar das unidades de internacdo do referido hospital que se

decidiram participar da pesquisa.
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3.5 Instrumento de coleta de dados

Este estudo utilizou um questionario (ANEXO 1) para a coleta de dados. Foi
composto por 05 questbes que abordaram o conhecimento da equipe de
enfermagem, sobre a Estomaterapia e o profissional Estomaterapeuta

3.6 Descricéo da coleta e analise dos dados

Foi aplicado um pré-teste para analise da clareza do instrumento, antes da

efetivacdo da coleta de dados e ap6s aprovado, foi o mesmo foi utilizado.

A solicitacdo de coleta (ANEXO II) foi feita ao responsavel pela Instituicéo,

campo da pesquisa e aprovada pelo mesmo.

A coleta foi realizada pela pesquisadora e previamente foi esclarecido aos
sujeitos da pesquisa o objetivo da mesma, sua participacdo voluntaria, a garantia de
sigilo de suas respostas e pedido o preenchimento do “Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido” (ANEXO IlI).

A coleta foi efetuada nos meses de setembro e outubro pela prépria
pesquisadora, que acompanhou o preenchimento do questionario, solucionando as

duavidas dos sujeitos.

O tratamento e a analise dos dados: os dados foram tabulados e, apos,
obtidos os resultados, procedeu-se a sua interpretacdo. Segundo Lakatos , a
importancia dos dados estd ndo em si mesmos, mas em proporcionarem respostas
as investigacoes. Os resultados apresentados em forma de tabelas e gréaficos. Neste
estudo, para a analise dos dados, observamos 0s seguintes passos: a codificacéo, a
tabulacéo e a interpretacédo dos dados por meio do qual foi possivel compreender a

realidade estudada

3.7 Etica em pesquisa com seres humanos

Este estudo utilizou seres humanos, que sdo os funcionarios da equipe de

enfermagem do hospital, campo de pesquisa. Obedecendo a Resolu¢do no. 466/12
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do Ministério da Satde foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Fundagdo do ABC, filiado ao Conselho Nacional de Pesquisa com
Seres Humanos (CONEP), através de carta (ANEXO 1V) e Ficha de Rosto para
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (modelo-padrao do CONEP, ANEXO V); e
aprovado pelo Protocolo No. XXX/02 (ANEXO VI).
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4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

A amostra estudada foi composta por 26 questiondrios aplicados a
profissionais da equipe de enfermagem conforme a figura:

Figura 1 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa, segundo categoria profissional
na equipe de enfermagem. Séo Paulo, 2016.

categoria profissional

m Auxiliares de Enfermagem
B Tecnicos de Enfermagem

m Enfermeiro

=

Fonte: Propria

Na figura 1 observamos que do total dos participantes 26 (100%), sdo enfermeiros 6
(23%), Auxiliares de Enfermagem 16 (62%) e Técnicos de Enfermagem 4 (15%).
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Figura 2 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa, segundo idade dos
profissionais na equipe de enfermagem. Sao Paulo, 2016.

media de idade da equipe de enfermagem

o>50an0s =30a80ancs o 40250an0s  »

Fonte: Propria

Na figura 2 observamos que do total de 26 (100%) dos participantes a maior parte

dos participantes esta entre 30 a 40 anos de idade.

Figura 3 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa, segundo tempo de formacéo

em anos na equipe de enfermagem. Séo Paulo, 2016.

tempo de forma¢do em anos

ndo sabe -
o
10217 a0 [
oN ™ 0% » A 0% ORe /on aon

Fonte: Propria
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A figura 4 demostra o tempo de formacdo das categorias em anos, a maior

parte dos profissionais esta formado de 18 a 20 anos.

Figura 4 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa, segundo género na equipe de

enfermagem por categoria. Sdo Paulo, 2016

genero por categoria

prmic nfermagem fnfermeiro

R masculino & Fermin

Fonte: Propria

Na figura 5 a distribuicdo dos participantes foi dada segundo a quantidade de
homens e mulheres por categoria, sendo que a maior quantidade de participantes do

sexo feminino 16 (62%) ¢é auxiliar de enfermagem.

Figura 5 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa, segundo diferenca da
guantidade de homens e mulheres na equipe de enfermagem. S&o Paulo, 2016

quantidade de homens e mulheres

8 mulberas 8 homens

Fonte: Propria
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A figura 6, o total de participantes de 26(100%) conforme o grafico 22 (84%)
mulheres e 4 (16%) homens.

Figura 6 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa, segundo a atuacdo do

profissional Estomaterapeuta. Sao Paulo, 2016

respostasencontradas

resposta incompleta | —

resposta incorreta

resposta correta

ndo sabe/ngo respondeu |

Fonte: Propria

Das 26 respostas (100%) avaliadas o estudo mostra que 8 (31%)dos participantes
nao souberam, ou nao responderam, 12 respostas (46%) estavam incompletas
onde encontramos uma ou mais fun¢gées que ndo foram descritas e uma resposta

estava incorreta 1 (4%) e 5 (19%) das respostas corretas.
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Figura 7- Distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a atuagdo do profissional em

Estomaterapia, area de atuagdo. Sao Paulo, 2016

Area de atuacao do Estomaterapeuta

CURATIVOS DRENOS E CATETERES OSTOMIAS  INCONTINENCIASNENHUM DESSES TODOS ESSES

Fonte: Propria

A figura 7 reflete a primeira figura (figura 6) sendo que de uma maneira ou de outra,
guase todos os participantes conseguiram de alguma forma indicar uma das areas

onde atua o estomaterapeuta.
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Figura 8 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa segundo a presenca do
profissional estomaterapeuta no Servico Hospitalar. Sado Paulo, 2016

presenca do estomaterapeuta no servico hospitalar

= ndo sabe/no respondeu = gstomaterapeuta presente no servico

= ndo existe estomaterapeuta no servico

Fonte: Propria

Na figura 8 a presenca do profissional no servico hospitalar, apenas um participante
refere ndo saber se ha um profissional no hospital (1%), sendo que 17 disseram sim

(68.2%), e 30,8% disseram nao saber (8 respostas).
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Figura 9 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a mudanca no dia a dia
da equipe quanto a presenca do profissional estomaterapeuta no Servigo Hospitalar.
Séo Paulo, 2016

|
B ndo opinaram
= mudou positivamente

mudou negativamente

W ndo soube responder

Fonte: Propria

A figura 9 descreve o impacto da presenca do profissional estomaterapeuta no dia-
dia da equipe de enfermagem, sendo que 4 (8%) ndo souberam responder, e 10
(38%) diz ter mudado positivamente a rotina de cuidados ap0s a presenca do

estomaterapeuta.
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5 DISCUSSAO

Para a discusséo, os dados foram divididos em trés categorias: caracteristicas
gerais de identificacdo dos participantes, para conhecer o perfil, conhecimento sobre
as funcdes do profissional estomaterapeuta, e a influéncia do profissional no dia-dia
da equipe. Os dados levantados como perfil dos participantes nessa pesquisa, nos
mostram a presenca maior de mulheres do que de homens na profissdo
enfermagem de acordo com o COFEN a equipe de enfermagem é principalmente
feminina, sendo composta por 84,6% de mulheres. E importante ressaltar, no
entanto, que mesmo tratando-se de uma categoria feminina, registra-se a presenca
de 15% dos homens, numa escala ascendente conforme foi registrado na pesquisa
realizada pelo sistema COFEN/CORENSs.?

Quanto a idade dos participantes, a média de idade dos profissionais
pesquisados foi de 42,6 anos, fase em que literatura reforca ser o periodo que
corresponde a fase adulta ou a fase de meia-idade (35 a 65 anos), etapas da vida
em que a pessoa se encontra em franca produtividade, com desejo de crescimento,
para transformar a realidade da vida pessoal e profissional. Encontrou-se também
uma variacao da idade dos profissionais, sendo que muitos se encontram acima dos
50 anos ja proximos a aposentadoria. =

As informacfes colhidas nesse estudo revelaram a presenca de duavidas
sobre a &rea de atuacdo do estomaterapeuta, sendo que das respostas recebidas
46% estavam incompletas onde encontramos uma ou mais fungdes que n&do foram
descritas pelos participantes. A Estomaterapia apresenta uma gama de acées muito
além das relatadas pelos participantes. Além do cuidado com feridas e lesdes de
pele que e um dos procedimentos mais realizados pela enfermagem, a assisténcia
ao paciente com estomias ou incontinéncias também fazem parte da gama de
conteidos abordados na area de Estomaterapia '*. Existem diversas literaturas
falando da profissdo Estomaterapia, mas, ainda pouco explorada pela equipe de
enfermagem. Em geral sendo mais conhecida apenas pelos profissionais muito
envolvidos com curativo, que foi o segundo maior de nimero de respostas dadas
pelos participantes. Nas bases de dados utilizadas para a pesquisa, foi encontrado
apenas um artigo falando sobre o ensino da Estomaterapia com a equipe de

enfermagem e equipe multiprofissional. *
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A atuacdo no cotidiano da equipe e uma das areas mais abordadas na
literatura disponivel nas bases de dados. Mesmo com duvidas a respeito da atuacéo
do estomaterapeuta, os participantes relataram que houve mudancas positivas no
cotidiano da equipe (38%). E o que confirma alguns estudos que relatam que o
cuidado a pacientes com lesbes, quando prestado por enfermeiros
Estomaterapeutas, resultaram em 78,5% de cura em comparagcdo com 36,3% dos

enfermeiros generalistas. *°.

Isso reforca a necessidade da presenca marcante
desse profissional na equipe. O mesmo artigo também diz que estudos realizados
em outros paises vém comprovando que as agcbes do estomaterapeuta influenciam
nos indicadores de saude. Isso reforca a necessidade do conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre a Estomaterapia para que as acOes desse
profissional possam ser efetivas e o paciente possa ser atendido com exceléncia e
realmente impactar o cotidiano da equipe ndo s6 de enfermagem, mas a equipe

multiprofissional. *°
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6 CONCLUSAO

A Estomaterapia uma especialidade exclusiva da enfermagem, e capacita o
enfermeiro técnica e cientificamente para assistir as pessoas com ostomias, feridas,
incontinéncias, fistulas, tubos, cateteres e drenos tanto nos aspectos da prevencéo,
tratamento, reabilitacdo, pesquisa e 0 ensino.

O estudo proposto visou avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem
onde o enfermeiro estomaterapeuta esta inserido. Observou-se durante a realizacao
da pesquisa, a necessidade da equipe sobre a presenca do profissional, e também o
pouco conhecimento da equipe sobre a area e sua atuacdo sendo que poucos dos
individuos conseguiram descrever corretamente as atribuicbes do mesmo.

A funcdo do enfermeiro ET no ambito hospitalar € trazer aos pacientes e a
equipe a seus cuidados informacBes sobre as melhores técnicas, melhores
tecnologias, trabalhar juntamente a equipe multidisciplinar, transdisciplinar discutindo
as diretrizes do tratamento auxiliando e oferecendo a comunidade assisténcia digna
e de qualidade de acordo com os principios do SUS de Universalidade, Equidade e
Integralidade da atencdo a saude. A partir dos resultados descritos e das
observacdes realizadas ficou evidente a necessidade de mais atencéo por parte dos
Estomaterapeutas na educacao da equipe de enfermagem sobre o conhecimento de
suas atribui¢des, visto que ha conhecimento de boa parte da equipe, ainda que haja
muitas davidas principalmente em se tratando da equipe de auxiliares e técnicos de
enfermagem e a equipe multidisciplinar que atua junto ao servico de Estomaterapia.

Existem ainda muitas lacunas sobre o0 conhecimento na area da
Estomaterapia pelos profissionais, e esse estudo confirma a necessidade de maior
divulgacao e necessidade de implantacdo de métodos que tornem a especializa¢édo
ainda mais conhecida, ndo apenas sobre suas fun¢des e sua histéria e assim tornar

o seu futuro ainda mais promissor.
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APENDICES

APENDICE |

QUESTIONARIO

Instrumento de coleta de dados da pesquisa: “Avalia¢ido do conhecimento da equipe de
enfermagem de um hospital de grande porte da Zona Leste de S&o Paulo sobre a

Estomaterapia”

Caracterizacdo do sujeito:

Nome:
Idade:
Sexo: F( )M( ) Tempo de Formagdo em anos .............

Categoria: auxiliar de Enfermagem ( ) Técnico de Enfermagem ( ) Enfermeiro ( )

1. O que vocé entende por Estomaterapia?

2. Em que éarea vocé acha que atua o profissional Estomaterapeuta?
( ) curativos ( ) drenos e cateteres ( ) ostomias ( )incontinéncias ( ) nenhum desses (
) todos esses

3. No hospital onde vocé trabalha, existe um Estomaterapeuta?
()sim ()ndo () nao sabe

4. Se SIM, O que mudou no seu dia-dia com a presenca desse profissional no seu
trabalho?

5. Se NAO, vocé acha que ha necessidade desse profissional no seu hospital? Porque?
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APENDICE II

Santo André, de , de 2016.

MO, SFeveiiiee
Nome

DD. cargo

Instituicdo - cidade

Prezado Senhor,

Eu, Prof. Ms. Erica Chagas Araujo, docente do Curso de Enfermagem da Faculdade
de Medicina da Fundacgdo do ABC, encaminho o(a) aluno(a.) VIVIANE CRISTINA
PRADE DOS SANTOS da P6s graduacdo, desta Instituicdo de Ensino, que esta
desenvolvendo um estudo intitulado:“ Avaliacdo do conhecimento da equipe de
enfermagem de um hospital de grande porte da Zona Leste de Sdo Paulo sobre
a Estomaterapia”, com o objetivo de analisar o conhecimento da equipe de
enfermagem de um hospital publico de Sdo Paulo sobre o que é a
Estomaterapia e solicito a V. Sa. Autorizacdo para a aplicacdo do Instrumento de
Coleta de dados aos sujeitos que fardo parte da amostra desta pesquisa, nesta
Instituicdo, sob sua responsabilidade.

A coleta de dados seréa realizada junto ao Hospital Regional de Ferraz de
Vasconcelos sendo a amostra composta pela equipe de enfermagem a sabem
Auxiliares e Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros conforme projeto de pesquisa,
gue encaminho anexo para vossa apreciacao.

Esta pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Medicina da Fundacdo do ABC, para avaliacdo das
guestBes éticas em pesquisa, previamente a coleta de dados e sO sera aplicada
apos aprovacao.

Agradeco antecipadamente sua atencao e reitero votos de estima e apreco.

Respeitosamente,

NOME DA DOCENTE NOME DO ALUNO
APENDICE Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Avaliacdo do
conhecimento da equipe de enfermagem de um hospital de grande porte da Zona Leste
de Sao sobre a Estomaterapia” que sera realizado no Hospital Regional de Ferraz de
Vasconcelos. O estudo tem como objetivo analisar o conhecimento da equipe de enfermagem
de um hospital publico de Sdo Paulo sobre o que é a Estomaterapia.

O motivo que nos leva a realizar este estudo é conhecer na pratica cotidiana da equipe de
enfermagem quanto o que entende sobre o que é a Estomaterapia e o que ela significa para o
servigo onde ele esta inserido a fim de subsidiar a melhoria do planejamento e direcionamento
de estratégias de trabalho junto aos clientes atendidos.

Para esta pesquisa, 0 senhor serd submetido a um questionario no seu local de trabalho dentro
do Hospital Regional de Ferraz de Vasconcelos, na cidade de Ferraz de Vasconcelos Sao
Paulo.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS.
Para esta pesquisa esta previsto risco minimo de constrangimento. Os beneficios serdo
traduzidos em conhecimentos, que serdo revertidos na melhoria da assisténcia e comunicagéo
com a equipe de enfermagem do referido hospital.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO

O pesquisador deste estudo garante guardar sigilo em relacdo a sua identidade, tendo garantia
de esclarecimento em relacdo a qualquer duvida, antes e durante o curso da pesquisa. Vocé
estd livre para recusar-se a participar da pesquisa, assim como retirar este consentimento a
qualquer momento, sem penalizacdo ou prejuizo a sua pessoa. Ressaltamos que os dados
pessoais serdo analisados somente pelo pesquisador desse estudo e que serd realizado
mediante um questionario.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS.

A participacdo no estudo ndo acarretard custos a sua familia, como também ndo sera
disponivel nenhuma compensacao financeira adicional.

Rdbrica do participante Rubrica do pesquisador
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IDENTIFICAGAO DOS RESPONSAVEIS DA PESQUISA E DO COMITE DE ETICA
Em caso de davidas vocé pode entrar em contato com o pesquisador Viviane Cristina Prade
dos Santos no telefone (11) 997652522 e e-mail: vivi.prade@hotmail.com e Prof. Ms. Erica
Chagas Araudjo no e-mail: erica.chagas@fmabc.br; possivel também, esclarecer ddvidas a
respeito de como a pesquisa esta sendo realizada, vocé pode entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina do ABC pelo endereco: Avenida
Principe de Gales, 821 — 1° andar — prédio: CEPES, Santo André — SP ou pelo telefone: (11)
4993-5453. O horario de atendimento é de segunda & sexta das 7h as 17h. O Comité de Etica é
responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando assegurar a protecéo, a dignidade, os direitos, a
seguranca, e 0 bem-estar do participante da pesquisa.

DECLARACAO DO (A) PARTICIPANTE

Eu, declaro que, ap6s
convenientemente esclarecido pela pesquisadora e ter entendido o que me foi explicado,
consinto em participar do presente estudo. Preenchi duas vias de igual teor onde recebi uma
cdpia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas davidas.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador

DADOS DE IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA
Nome do participante:

Data de nascimento: / / Sexo:M () F()RG:

b b e s e e e e B R R e e s s e e e e e B B B |

Endereco: Ne°: Apto: Bairro:

Cidade: CEP: - Telefone:

Data da realizacdo da pesquisa / /




